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　寺尾　彩加里（78期生）　立命館大学
　私は吹奏楽部の活動に魅力を感じ、入学を決めました。

市岡高校は行事や部活動など、生徒が主体となって活動します。

私は吹奏楽部で部長を務めていました。吹奏楽部での活動は

多くの壁にぶつかる事もありましたが、友達や先生方のおかげで

最後まで活動を続けることができました。学校行事もみんなで

協力して思い描いている形にすることができ、とても大切な思い出

となりました。勉強との両立は通学時間など少しだけでも時間を

確保し、毎日続ける努力をしていました。2年生の頃

「何か一つでも全力で取り組んだと言えるものを作ってください」

という先生の言葉が今も心に残っています。私は高校生活は

本当にこれに尽きると思います。自分のやりたい事、

興味のある事に仲間と一緒に取り組み、挑戦できるのが

市岡高校です。みなさんもぜひ市岡高校でたくさんのことに

挑戦し、充実した高校生活を楽しんでください！

2025 年度進学状況

2025年度 (78期生進学実績 )

78期生卒業：266名

大阪大学
大阪教育大学
京都教育大学
奈良教育大学
高知大学
徳島大学
富山大学
信州大学
大阪公立大学
京都府立大学
京都市芸術大学
神戸市外国語大学
奈良県立大学
静岡県立大学
国公立大学　合計
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オーストラリアのライアン ・
カトリックカレッジと
交流しています。
R８より、 ニュージーランド
リットンハイスクールとも
交流しています。

探究活動を通して３つの力を育成します。

市岡ＳＴ　３つの理念
　①　日常の違和感や関心を言語化し、 自分の興味 ・関心を知る！
　②　自分の問いを社会の課題等と結びつけ、 多様な情報から見方をアップデート！
　③　物事の背景や仕組みをとらえ、 新たな価値を見出す！

生徒自ら問を立て、 試行錯誤しながら考察を深めていきます。

< オーストラリアの高校生との交流 >

< バリの高校生との交流 >

　英語が話せるかすごく不安だったけれど、みんな

優しくフレンドリーで、コンビニで出会った人も笑顔で

話しかけてくれて、不安はすぐに消えました。

お別れの時には号泣するくらい良いホストファミリーで

忘れない８日間でした。

　一生懸命伝えようとして、自分の話す英語が

通じた時はとてもうれしかったです。でも、

通じない部分もあったので、もっと語彙力や

スピーキング力をつけて、いつか海外でも活躍できる

ような英語力を身につけたいと思いました。

「子供の読書活動優秀実践校」

として文部科学大臣賞を受賞

　小川　千明 （78期生）　神戸市外国語大学

　私はオーストラリア語学研修やその他の国際交流活動に魅力を

感じ、 市岡高校に入学しました。 語学研修ではたくさんの努力が

伴いましたが、 無事研修に参加して英語力、 国際的な視野を

育むことができました。 私は語学研修やその他の国際交流活動を

通して英語力の成長を感じただけでなく、 主体性が育まれるのも

感じました。 これらの活動のおかげで多面的に成長できた

今の自分があると思います。

　市岡高校は自分の関心のあるものを発展させ、 自分の強みを

たくさん活かせることができる場所です。 ぜひみなさんも

市岡高校で様々な活動を通してレベルアップした自分を

見つけてみてください！！
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