
 

 

 

 

 

 

いま、ふたたびの“なごみかふぇ”へ。 

みんな元気
げ ん き

！？ 暑
あ つ

い暑
あ つ

い夏
な つ

が終
お

わり、秋
あ き

かなぁ～と思
お も

ったら、朝晩
あ さ ば ん

の冷
ひ

え込
こ

み 自称
じ し ょ う

21歳
さ い

の yokohiraは、 

この寒暖差
か ん だ ん さ

がこたえます(>_<) 我
わ

が家
や

のエアコン
え あ こ ん

は、冷房
れ い ぼ う

と暖房
だ ん ぼ う

が行
い

ったり来
き

たり・・・(笑) 

これからの季節
き せ つ

、何
な ん

となく心
こころ

が満
み

たされず、寂
さ び

しさを感
か ん

じてしまう自称
じ し ょ う

21歳
さ い

の yokohiraです。何
な ん

かこんな 

気持
き も

ちを“寂寥感
せきりょうかん

”って言
い

うらしい・・・。 祭
ま つ

りのあとの何
な ん

となく寂
さ み

しくなる感情
かんじょう

も寂寥感
せきりょうかん

かなぁ？ 

そうだ！こんな気持
き も

ちになったら、「なごみかふぇ」へ行
い

こう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なごみかふぇ通信＆なごみかふぇプラス通信 

№４ 
令和８年１０月８日発行 

よ て い

<開催
かいさい

時間
じ か ん

> 
１７時００分～１７時５０分 
２１時１５分～２１時５０分 

<開催
かいさい

場所
ば し ょ

> 専用棟
せ ん よ う と う

１階
かい

 

“なごみかふぇ”使
つ か

い方
か た

ガイド！ 

★ 誰
だ れ

かと待
ま

ち合
あ

わせる場所
ば し ょ

 

★ しゃべる・遊
あ そ

ぶ・寝
ね

る 

☆ 無料
む り ょ う

ドリンクもあるよぉ～ 

早
は や

い話
は な し

、使
つ か

い方
か た

は自由
じ ゆ う

！ 
ミニ卓球

た っ き ゅ う

やボードゲームもあるょ！ 

☆ 授業
じゅぎょう

までの時間
じ か ん

つぶし 

☆ 軽食
けいしょく

を食
た

べる場所
ば し ょ

 

１０月１９日（月）・２３日（金）・１１月２日（月）・１３日（金） 

１０月２日（金）・２６日（月） 
１１月９日（月）・１６日（月）・３０日（月） 

 文化祭“焼きそば”販売します！ 


