
サーモンの刺身
鮭、大根、大葉、粉わさび（西洋わさび、洋からし、でん粉、香辛料抽出物、着色料）、醤油（脱脂加工大
豆、食塩、小麦、アルコール）

各種シリアル
シリアルパフ（全粒小麦粉、小麦粉、ココア、食塩）、砂糖、チョコレート（乳含む）、ココア/炭酸Ca、香料、
ビタミンc、乳化剤（大豆由来）、鉄、ビタミンE・B1・A・B2

棒棒鶏サラダ

蒸し鶏（鶏肉、砂糖、食塩、こんにゃく粉、胡椒、調味料（アミノ酸等）、トレハロース、膨張剤、安定剤
（カードラン、アルギン酸ナトリウム）、炭酸ナトリウム、酸化防止剤（クエン酸）（一部に鶏肉・小麦を含
む））/蒸し鶏（鶏肉、チキンエキス、食塩、調味料（アミノ酸等）、リン酸塩（Na）（一部に小麦、鶏肉、大豆
を含む））、胡瓜、長葱、ネリ胡麻、醤油、醸造酢、生姜、塩、砂糖、味の素、ごま油、辣油、タレ（醤油、砂
糖、すりごま、半固形状ドレッシング、醸造酢、いりごま、マスタードペースト、にんにく末/乳化剤、調味料
（アミノ酸等）、加工デンプン、増粘剤（キサンタン、アルギン酸Na）甘味料（ステビア）、着色剤（ウコン）香
辛料抽出物（一部に小麦、卵、乳成分、ごま、大豆を含む）

スクランブルエッグ
鶏卵、牛乳、植物油脂、食塩、でん粉発酵調味料、加工でん粉、トレハロース、増粘多糖類、カロチノイド
色素、（一部に卵、乳成分、大豆を含む）

ブロッコリーと小海老、ミニトマトのサラダ
バナメイえび、食塩　ブロッコリー、ミニトマト、サニーレタス、赤たまねぎ、水菜、ノンオイル減塩フレンチ
（醸造酢、食塩、オニオンパウダー、香辛料、ガーリックペースト、レモン果汁、ライム果汁、ゆず果汁、セ
ルロース、調味料(アミノ酸)、増粘剤(キサンタンガム)、甘味料（スクラロース））

ウィンナーソーセージ
豚肉、豚脂肪、還元水あめ、食塩、たん白加水分解物（ゼラチンを含む）、香辛料、砂糖、調味料（アミノ
酸）、リン酸塩（Na,K）、保存料（ソルビン酸）、pH調整剤、酸化防止剤（ビタミンC）、発色剤（亜硝酸Na）

海老フライ　タルタルソース添え

衣（パン粉、小麦粉、食塩、植物油脂、小麦蛋白）、エビ、食塩、加工デンプン、焼成Ｃａ，アミノ酸、膨張
剤、香辛料抽出物、ＰＨ調整剤、グアーガム、乳化剤　　タルタルソース（食用植物油脂、ピクルス、卵、
醸造酢、玉ねぎ、卵白加工品、砂糖、食塩、乾燥玉ねぎ、乾燥レッドベルペッパー、香辛料、乾燥パセリ、
アミノ酸等、増粘多糖類、酸味料、香辛料抽出物、甘味料（一部に小麦、卵、大豆を含む））、食用菜種油

冷製ロースハム
豚ロース、大豆蛋白、還元水あめ、卵蛋白、食塩、乳蛋白、乳糖、蛋白加水分解物、香辛料、リン酸塩、
増粘多糖類、アミノ酸等、ビタミンC、くん液、亜硝酸Na、コチニール色素

豚肉と野菜の酢豚

豚肉、でん粉、小麦粉、しょうゆ、植物油脂、ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、卵白粉、揚げ油（大豆油）、加
工でん粉、ポリリン酸Na、調味料（アミノ酸）着色料（パプリカ粉末）、乳化剤、PH調整剤、膨張剤、増粘剤
（キサンタン）、ビタミンB1、水、砂糖（グラニュー糖、加工黒酢）、ぶどう糖果糖液、醤油、醸造酢（米黒
酢、りんご酢）、トマトペースト、蜂蜜、濃縮デーツ果汁、濃縮りんご果汁、植物油（ごま油）、コショウ末/増
粘剤（加工デンプン）、カラメル色素、調味料（アミノ酸）、一部に小麦・ごま・大豆・りんごを含む）植物油、
醤油、酒、豚肉、玉葱、筍、人参、椎茸、ピーマン、ｷﾝｸﾞﾍﾞﾙ、ｸｲﾝﾍﾞﾙ、片栗粉

ミニハンバーグ　おろしソース
ハンバーグ（鶏肉、玉ねぎ、パン粉、豚肉、大豆たんぱく、澱粉、豚脂、砂糖、大豆油、食塩、卵白、香辛
料、/アミノ酸、リン酸塩、ソース（大根おろし醤油、砂糖、オイスターソース/加工澱粉、カラメル色素、アミ
ノ酸）

若鶏のから揚げ
鶏肉、醤油、粉末状植物性たん白、でん粉、砂糖、食塩、生姜汁、粉末卵白、にんにく、小麦粉、大豆た
ん白、香辛料、大豆油、アミノ酸、ポリリン酸Na、カロチノイド、食用なたね油

焼き餃子

野菜（キャベツ、しょうが、にら),鶏肉、つなぎ（卵白、でん粉）、粒状大豆たん白、豚脂、オイスターソー
ス、ブイヨン風調味料、ごま油、食塩、砂糖、香辛料、皮（小麦粉、なたね油、粉末状大豆たん白、卵白
粉）/加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、PH調整剤、キシロース、トレハロース、カゼインNa、乳化剤、グ
リシン、ビタミンB1、（一部に小麦・卵・乳成分・ごま・大豆・鶏肉・豚肉を含む）

ポテトとソーセージ、野菜のチーズ焼き

芋・ソーセージ（豚肉、豚脂肪、還元水飴、食塩、たん白加水分解物（ゼラチンを含む）香辛料、リン酸
塩、増粘多糖類、アミノ酸等、ビタミンC、くん液、亜硝酸Na、コチニール色素、グリル野菜ミックス（ズッ
キーニ、黄ズッキーニ、赤ピーマン）焼き込みチーズソース（食用植物油脂（国内製造）、液卵、醸造酢、
ナチュラルチーズ、砂糖、食塩、香辛料、澱粉/増粘剤（キサンタンガム）、調味料（アミノ酸）、香料、着色
料（アナトー色素）、（一部に卵・乳成分・大豆を含む））、パセリ

ナチュラルカットフライドポテト じゃが芋、植物油脂、食塩、ブドウ糖（原材料の一部に小麦を含む）、食用なたね油

チキンローストとゴロゴロ野菜の照り焼き風　

鶏肉,澱粉、食塩、果糖ブドウ糖液糖、醬油、砂糖、生姜、胡椒/甘味（Dーキシロース）、調味料（核酸）、
㏗調整剤、（一部に小麦・大豆・鶏肉を含む）ズッキーニ、サツマイモ、赤パプリカ、レンコン、ヤングコー
ン、醤油（小麦・大豆を含む）砂糖、リンゴ、味噌（大豆を含む）ニンニク、トマト、香辛料、ごま油、食塩、/
アルコール、調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）

厚焼き玉子
液卵（国内製造）、植物油脂、砂糖、しょうゆ、でん粉発酵調味料、かつお風味調味料、食塩／加工でん
粉、調味料（アミノ酸等）、カロチノイド色素、（一部に卵・乳成分・小麦・大豆を含む）

海老、玉子のチリソース煮

えび、全卵,トマトケチャップ（トマト、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、玉ねぎ、香辛料）、卵白、片栗粉、
長葱、胡麻油、スープ（鶏骨、野菜、ゼラチン、酵母エキス、調味料（アミノ酸等））、食用なたね油、豆板
醤（唐辛子、唐辛子パウダー、米酒、そら豆味噌、米酢、塩、（一部に小麦、大豆を含む）、ニンニク、生
姜、片栗粉、酒、胡椒、味の素、辣油、食用なたね油、砂糖

鮭塩焼き 鮭、食塩

ルスツオリジナルカレー

ルー（小麦粉、ラード、炒めたまねぎ、砂糖、 アップルペースト、酵母エキス調味料、 フルーツチャツネ、
カレー粉、しょう ゆ、ビーフオイル、ウスターソース、 マーガリン、ココナッツミルクパウダー、おろししょう
が、おろしにんに く、チキンエキス、食塩、脱脂粉乳、 ビーフエキス調味料／調味料（アミノ酸 等）、カラ
メル色素、酸味料、香料、 （一部に小麦・乳成分・牛肉・鶏肉・豚肉・り んご・大豆・ゼラチンを含む））

ポテトサラダ
じゃが芋、半固形体ドレッシング（植物油脂、卵黄、醸造酢、食塩、乳蛋白、砂糖）、人参、玉ねぎ、砂糖、
食塩、増粘多糖類、グリシン、酢酸Na、調味料（アミノ酸等）、酵素、香辛料抽出物（原材料の一部に小
麦、卵、乳成分、鮭、大豆を含む）

味噌ラーメン

めん（小麦粉・小麦蛋白・卵白・食塩・かん水、ビタミンＢ２・クチナシ色素）、鳳凰味噌味（味噌、豚脂、
ポークエキス、醤油、野菜（玉葱、生姜、にんにく）、発酵調味料、テンメンジャン、ピーナッツバター、食
塩、豚肉、砂糖、豆板醤、植物油脂、ごま、チキンパウダー、香辛料、調味料（アミノ酸等）、香辛料抽出
物、カラメル色素、酸味料、香料、（一部に小麦、落花生、大豆、鶏肉、ごまを含む）、もやし、ネギ、ター
サイ、人参、ごま油、味の素、塩、ほぐれやすいオイル（食用なたね油、乳化剤）

上海風塩焼きそば

めん（小麦粉（国内製造）、食塩/加工デンプン、かん水クチナシ色素）野菜（赤ピーマン、たけのこ、さや
いんげん）、豚肉、しょうゆ、植物油（大豆・ごまを含む）、粉あめ、中華風味調味料（小麦・大豆・鶏肉・豚
肉を含む）、砂糖、シーズニングオイル、食酢、老酒、干ししいたけ、食塩/調味料（アミノ酸等）、増粘剤
（タマリンドガム）、カラメル色素、香辛料抽出物、炒め油（なたね油、大豆油）、キャベツ、玉葱、ピーマン

ベーコンと茸の和風スパゲッティ

セモリナ小麦、ベーコン（豚バラ、粉あめ、ぶどう糖、食塩、卵蛋白、牛乳、大豆蛋白、植物油脂、乳蛋
白、香辛料、ゲル化剤(加工デンプン、増粘多糖類）、調味料（アミノ酸等）、リン酸塩（Na）、ビタミンC、発
色剤（亜硝酸Na）、コチニール色素）、にんにく、玉ねぎ、しめじ、椎茸、エリンギ、大葉、塩、胡椒、つゆ
（醤油、果糖ブドウ糖液糖、食塩、砂糖、酵母エキス、鰹節、醸造酢、しいたけ、昆布、アルコール、アミノ
酸、酸味料、（原材料の一部に小麦を含む））、オリーブオイル、食用なたね油、ほぐれやすいオイル（食
用なたね油、乳化剤）

味付け海苔
乾のり（韓国産）、たれ（米発酵調味料(水あめ、醸造調味料、その他）、昆布だし（昆布、唐辛子）、砂糖、
食塩、エビエキス、酵母エキス、デキストリン、調味料（アミノ酸等）、甘味料（甘草）、香辛料抽出物（一部
にエビを含む）

レタスコールスローサラダ サニーレタス、キャベツ 納豆
大豆、納豆菌,たれP（水あめ混合異性化液糖、醤油、還元水あめ、食塩、カツオエキス、砂糖、昆布エキ
ス、発酵調味料、アミノ酸等,酸味料）　からしP（砂糖、酢、食塩、酒清、酸味料、着色料、ウコン、増粘多
糖類、香料、アミノ酸等、香辛料

豆乳コーンスープ
豆乳、コーンピューレ、砂糖、粉末おから、植物油脂、食塩、炒め玉葱、酵母エキス、香辛料、増粘剤（加
工でん粉）、ph調整剤、香料、乳化剤

ふりかけ
ゆかり（赤シソ、食塩、梅酢、砂糖、アミノ酸、酸味料）、瀬戸風味（ごま、鰹削り節、砂糖、卵、食塩、味付
け海苔、醤油、みりん、粉末水飴、青のり、アミノ酸等、アナトー色素、カラメル色素、ビタミンC、カロチン
色素（原材料の一部に小麦、卵、ごま、大豆を含む）

白飯 米 レタスコールスローサラダ サニーレタス、キャベツ

プチシュー

カスタードクリーム、乳等を主原料とする食品、卵、小麦粉、砂糖、ファストブレッド、牛乳、洋酒、食塩/加
工でん粉、トレハロース、乳清ミネラル、グリシン、カゼインNa、増粘多糖類、乳化剤、香料、膨張剤、着
色料(カロテン）｛原材料の一部に小麦・卵・乳成分・大豆、ゼラチンを含む｝

ホテルパン各種
小麦粉、イースト、卵、牛乳、バター、(原材料の一部に大豆含む）（日替わりでチョコ等のフレーバーが加
わることがございます）

あまおうイチゴカットケーキ

乳糖を主要原料とする食品、砂糖、小麦、カスタード風味クリーム、（水あめ・砂糖・乳製品・食用植物油
脂・卵黄・小麦粉）上掛けゼリー（水あめ・砂糖混合異性化液糖・砂糖）植物油脂、苺ソース（苺・砂糖・水
あめ）苺ペースト（水あめ・砂糖・苺）レモン果汁、乾燥ラズベリー加工品（砂糖・澱粉・水あめ・デキストリ
ン、ラズベリー濃縮果汁）ゼラチン、ラズベリー濃縮シロップ、洋酒、ブドウ糖/ソルビトール、糊料（加工澱
粉・増粘多糖類）乳化剤、膨張剤、着色料（紅麴・アントシアニン・クチナシ・カロテン・赤102）調味料（アミ
ノ酸）、香料、酸味料、リン酸塩（Na）、VC、クエン酸三Na、酸化防止剤(VC）保存料（しらこ）、（一部に卵・
乳成分・小麦・ゼラチン・大豆を含む）

お粥 米

オレンジジュース オレンジ、香料 白飯 米

お茶 緑茶、ビタミンＣ 味噌汁
みそ（大豆、米、食塩、酒精）、ほんだし（食塩、乳糖、砂糖、鰹節、鰹エキス、酵母エキス、アミノ酸等）、
具材はその日によります。係にお尋ねください。

アイスキャンディー 別紙参照 モーニングフルーツ その日によります。係の者にお尋ねください。

牛乳 牛乳

オレンジジュース オレンジ、香料

お茶 緑茶、ビタミンＣ

※野菜等の使用食材は、季節や仕入れ状況により変更する場合がございます。　　　　　　　　　　　　※メニューは一部変更させていただくことがございます。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2026年2月　総料理長　志和　裕2026.7 厚焼き玉子変更　2026年2月　総料理長　志和　裕

Aパターン

夕食 朝食



ラム肉ジンギスカン(共通） 羊肉 各種シリアル
シリアルパフ（全粒小麦粉、小麦粉、ココア、食塩）、砂糖、チョコレート（乳含む）、ココア/炭酸Ca、香料、
ビタミンc、乳化剤（大豆由来）、鉄、ビタミンE・B1・A・B2

ジンギスカンのタレ(共通）
醤油、50％混合果汁入り飲料、米醗酵調味料、砂糖、りんごピューレ、にんにく、ごま、生姜エキス、玉葱
エキス、香辛料/甘味料（ソルビット）、調味料（アミノ酸等）、酸味料、香料、保存料（ソルビン酸Ｋ）香辛料
抽出物（一部に小麦、オレンジ、ごま、大豆、りんごを含む）

目玉焼きオムレツ
液卵、デキストリン、還元水あめ、植物油脂、昆布だし、ゼラチン、食塩、酵母/加工澱粉、PH調整剤、ア
ミノ酸、アルギン酸Na,キサンタンガム、カロチノイド色素、（一部に卵・乳・大豆・ゼラチンを含む）

（リンゴアレルギー対応用塩ダレ）(共通）
水あめ（国内製造）、醤油、食塩、植物油脂、にんにく、香辛料/調味料(アミノ酸等）、酸化防止剤（ビタミ
ンＣ）、酸味料、増粘剤（キサンタンガム）、ビタミンＢ１、（一部に小麦、ごま、ゼラチン、大豆を含む）

ウィンナーソーセージ
豚肉、豚脂肪、還元水あめ、食塩、たん白加水分解物（ゼラチンを含む）、香辛料、砂糖、調味料（アミノ
酸）、リン酸塩（Na,K）、保存料（ソルビン酸）、pH調整剤、酸化防止剤（ビタミンC）、発色剤（亜硝酸Na）

その他肉類 牛肉、豚肉、鶏肉 うずら卵ウィンナー串フライ
衣（パン粉、澱粉、食塩）、うずら卵、ウィンナーソーセージ（鶏肉、鶏皮、澱粉、大豆たんぱく、食塩、ブド
ウ糖、砂糖、香辛料）、/ソルビット、トレハロース、アミノ酸、リン酸塩、エリソルビン酸Na,パプリカ色素、亜
硝酸Na,増粘剤,食用菜種油、

焼き野菜(共通） 季節や仕入れ状況により、ご用意内容が変更いたします。 ミニハンバーグトマトソース
ハンバーグ（鶏肉、玉ねぎ、パン粉、豚肉、大豆たんぱく、澱粉、豚脂、砂糖、大豆油、食塩、卵白、香辛
料、/アミノ酸、リン酸塩、ソース（トマト、砂糖、醸造酢、食塩、ポークエキス/香辛料、加工澱粉、アミノ
酸）

お茶(共通） 緑茶、ビタミンＣ 肉焼売

玉ねぎ、鶏肉、小麦粉、パン粉、豚脂、卵白、豚肉、粒状大豆たん白、砂糖、醤油、菜種油、食塩、粉末
状大豆たん白、ポークエキス調味料、香辛料、オイスターソース（カキエキス、砂糖、塩、小麦、アミノ酸、
加工でん粉、カラメル色素）、ごま油、大豆粉、ホタテエキス調味料、風味油、加工でん粉、アミノ酸等、
PH調整剤

焼きそば　麺　（麺フーズ→一柳に変更）
小麦粉、卵白、食塩、プロピレングリコール、かんすい、アルコール、くちなし色素、ビタミンB2、加工でん
粉（打ち粉）、大豆油（まぶし油）

ポテトコロッケ
野菜｛ ばれい しょ （ 北海道） 、たまねぎ｝ 、パン粉、砂糖、脱脂粉乳、マーガリン、牛脂、 食塩、乾燥全
卵、香辛料、衣（ パン粉、小麦粉、植物油脂、米粉、粉末状大豆たん白、 ぶどう糖、でん粉） 　／　増粘
多糖類、カ ロチノイ ド色素、(一部に小麦・ 卵・ 乳成分・ 大豆を含む）、食用なたね油

焼きそば　ソース

糖類(ぶどう糖果糖液糖/砂糖)/醸造酢(国内製造)/野菜・果実(トマト、たまねぎ、りんご、その他)、醤油、
食塩、アミノ酸液、香辛料、オイスターエキス、肉エキス、カラメルソース（砂糖）、かつお風味調味料、
ロースト醤油調味料、貝エキス、にんにくエキスパウダー、魚肉エキス、酵母エキス、昆布/カラメル色
素、増粘剤(加工でんぷん、タマリンド)、調味料(アミノ酸等)、（一部に小麦、大豆、鶏肉、豚肉、もも、りん
ごを含む）

厚焼き玉子
液卵（国内製造）、植物油脂、砂糖、しょうゆ、でん粉発酵調味料、かつお風味調味料、食塩／加工でん
粉、調味料（アミノ酸等）、カロチノイド色素、（一部に卵・乳成分・小麦・大豆を含む）

鮭塩焼き 鮭、塩

ふわふわたまごサラダ
鶏卵加工品（卵・乳・大豆）、ドレッシング（小麦・卵・大豆）、醸造酢、食塩、乳たんぱく、卵白/加工澱粉、
増粘多糖類、酢酸Na,グリシン、アミノ酸、カロチノイド色素（大豆）、香辛料抽出物

ミートソーススパゲティー

セモリナ、オリーブ油、バター、ミートソース（豚、玉ねぎ、人参、セロリ、トマトペースト、ダイスカットトマト
（トマト、トマトジュース、クエン酸）、チキンコンソメ（乳糖、食塩、鶏肉、デキストリン、砂糖、チキンファッ
ト、酵母エキス、食用油脂、粉末醤油、オニオンパウダー、酵母エキス発酵調味料、乳たん白、香辛料、
たん白加水分解物、でん粉、果糖、調味料（アミノ酸等）、カラメル色素、酸味料（一部に小麦・乳・大豆・
鶏肉を含む））、デミソース（牛肉、ハヤシルウ、玉ねぎ、セロリ、トマトピューレ、トマトペースト、人参
ピューレ、赤ワイン、砂糖、おろしにんにく、食塩、植物油脂、香辛料、カラメル・パプリカ色素、アミノ酸
等、酸味料（一部に小麦を含む））、トマトケチャップ（トマト、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、玉ねぎ、
香辛料）、赤ワイン、塩、胡椒、ベイリーフ、オレガノ、ナツメグ、ソース（玉ねぎ、人参、トマトペースト、砂
糖、食用植物油脂、牛肉、豚肉、大豆加工品、ビーフエキス、食塩、香辛料、加工デンプン、香辛料抽出
物、酸味料、アミノ酸等（一部に小麦、牛肉、大豆、豚肉を含む））、塩、胡椒、オリーブオイル、食用なた
ね油、ほぐれやすいオイル（食用なたね油、乳化剤）

味付け海苔
乾のり（韓国産）、たれ（米発酵調味料(水あめ、醸造調味料、その他）、昆布だし（昆布、唐辛子）、砂糖、
食塩、エビエキス、酵母エキス、デキストリン、調味料（アミノ酸等）、甘味料（甘草）、香辛料抽出物（一部
にエビを含む）

納豆
大豆、納豆菌,たれP（水あめ混合異性化液糖、醤油、還元水あめ、食塩、カツオエキス、砂糖、昆布エキ
ス、発酵調味料、アミノ酸等,酸味料）　からしP（砂糖、酢、食塩、酒清、酸味料、着色料、ウコン、増粘多
糖類、香料、アミノ酸等、香辛料

ふりかけ
ゆかり（赤シソ、食塩、梅酢、砂糖、アミノ酸、酸味料）、瀬戸風味（ごま、鰹削り節、砂糖、卵、食塩、味付
け海苔、醤油、みりん、粉末水飴、青のり、アミノ酸等、アナトー色素、カラメル色素、ビタミンC、カロチン
色素（原材料の一部に小麦、卵、ごま、大豆を含む）

レタスコールスローサラダ サニーレタス、キャベツ

ホテルパン各種
小麦粉、イースト、卵、牛乳、バター、(原材料の一部に大豆含む）（日替わりでチョコ等のフレーバーが加
わることがございます）

お粥 米

白飯 米

味噌汁
みそ（大豆、米、食塩、酒精）、ほんだし（食塩、乳糖、砂糖、鰹節、鰹エキス、酵母エキス、アミノ酸等）、
具材はその日によります。係にお尋ねください。

モーニングフルーツ その日によります。係の者にお尋ねください。

牛乳 牛乳

オレンジジュース オレンジ、香料

お茶 緑茶、ビタミンＣ

※野菜等の使用食材は、季節や仕入れ状況により変更する場合がございます。　　　　　　　　　　　　※メニューは一部変更させていただくことがございます。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2026年2月　総料理長　志和　裕2026.7 厚焼き玉子変更　2026年2月　総料理長　志和　裕

Cパターン

夕食　BBQ 朝食



ズワイ蟹 蟹 各種シリアル
コーンフレーク（コーングリッツ、砂糖、麦芽エキス、食塩、ブドウ糖果糖液糖、ビタミンC、ビタミンE、乳化
剤（大豆由来）、ナイアシン、鉄、酸味料、ビタミンB2・B1・A・D

いくら いくら、醤油加工品、水あめ スクランブルエッグ
鶏卵、牛乳、植物油脂、食塩、でん粉発酵調味料、加工でん粉、トレハロース、増粘多糖類、カロチノイド
色素、（一部に卵、乳成分、大豆を含む）

錦糸玉子
錦糸卵（鶏卵、でん粉、醸造酢、食塩、蛋白加水分解物、植物油脂、ソルビトール、アミノ酸等、アナトー
色素（原材料の一部に小麦・卵・鮭・大豆を含む））

ウィンナーソーセージ
豚肉、豚脂肪、還元水あめ、食塩、たん白加水分解物（ゼラチンを含む）、香辛料、砂糖、調味料（アミノ
酸）、リン酸塩（Na,K）、保存料（ソルビン酸）、pH調整剤、酸化防止剤（ビタミンC）、発色剤（亜硝酸Na）

きざみ海苔 海苔 ミニハンバーグ照り焼きソース
牛肉、豚脂、鶏肉、豚肉、玉ねぎ、パン粉、澱粉、卵白粉、粒状大豆たん白、砂糖、醤油、ワイン、ビーフ
エキス調味料、植物油脂、食塩、ポークエキス調味料、香辛料、リン酸塩（Na）、粉末セルロース、水、砂
糖、醬油、酒、みりん、

サーモン刺身
鮭、大根、大葉、粉わさび（西洋わさび、洋からし、でん粉、香辛料抽出物、着色料）、醤油（脱脂加工大
豆、食塩、小麦、アルコール）

ベーコンと野菜、コーンのソテー
ベーコン（豚バラ、粉あめ、ぶどう糖、食塩、卵蛋白、牛乳、大豆蛋白、植物油脂、乳蛋白、香辛料、ゲル
化剤(加工デンプン、増粘多糖類）、調味料（アミノ酸等）、リン酸塩（Na）、ビタミンC、発色剤（亜硝酸Na）、
コチニール色素）、コーン、アスパラ、キャベツ、玉ねぎ、バター、塩、胡椒、食用なたね油

蒸し鶏とブロッコリーのサラダ

蒸し鶏（鶏肉、砂糖、食塩、こんにゃく粉、胡椒、調味料（アミノ酸等）、トレハロース、膨張剤、安定剤
（カードラン、アルギン酸ナトリウム）、炭酸ナトリウム、酸化防止剤（クエン酸）（一部に鶏肉・小麦を含
む））/蒸し鶏（鶏肉、チキンエキス、食塩、調味料（アミノ酸等）、リン酸塩（Na）（一部に小麦、鶏肉、大豆
を含む））、ブロッコリー、ミックスビーンズ（ムキ枝豆、紅インゲン豆、白インゲン豆）、玉ねぎ、水菜、サ
ニーレタス、レッドキャベツ、キャベツ、和風ドレッシング（食用植物油脂、醤油、醸造酢、糖類（ブドウ糖果
糖液糖、砂糖）、発酵調味料、ソテーオニオン、玉葱、おろし玉葱、食塩、おろしにんにく、コショウ末、カラ
メル色素、増粘剤（スクシノグリカン）、（一部に小麦、大豆を含む）

水餃子
白菜、しいたけ、しょうが、えび、豚肉、ゼラチン、砂糖、植物油脂（ごま油）、食塩、オイスターソース、鶏
がらスープ（卵を含む）、コショウ、皮（小麦粉、植物油脂（大豆油）、食塩）

小籠包

具（ゼラチンスープ（ゼラチン、濃縮鶏ガラ）、豚肉、豚脂肪、青ねぎ、砂糖、オイスターソース、醤油、おろ
し生姜、ごま油、小麦粉、食塩、老酒、鶏ガラスープ、香辛料）、皮（小麦粉、でん粉、砂糖、食塩、粉末状
植物性たん白）、トレハロース、調味料（アミノ酸等）、増粘剤（加工でん粉）、ph調整剤、アルコール、乳
化剤、着色料（カラメル）、香料、酸味料、（一部に小麦、乳成分、ごま、ゼラチン、大豆、鶏肉、豚肉を含
む）

ナチュラルカットポテト じゃが芋、植物油脂、食塩、ブドウ糖（原材料の一部に小麦を含む）、食用なたね油

一口豚ヒレカツ
豚肉、粉末状大豆たんぱく、砂糖、卵白粉、でんぷん、食塩、こしょう、トマト、パン粉、植物油脂、小麦
粉、香辛料、大豆粉、加工でん粉、キサンタン、食用なたね油/豚肉、衣（パン粉、大豆粉、食塩、香辛
料、植物油脂）、加工デンプン、増粘多糖類、（一部に小麦・大豆・豚肉を含む）、食用なたね油

厚焼き玉子
液卵（国内製造）、植物油脂、砂糖、しょうゆ、でん粉発酵調味料、かつお風味調味料、食塩／加工でん
粉、調味料（アミノ酸等）、カロチノイド色素、（一部に卵・乳成分・小麦・大豆を含む）

オニオンリングフライ

玉ねぎ、衣（小麦粉、でん粉、焼酎、大豆油、砂糖、食塩）、大豆油、膨張剤、乳化剤、調味料、増粘剤
（一部に小麦、大豆を含む）/玉ねぎ、衣（小麦粉、ビール調整品、とうもろこし粉、砂糖、ぶどう糖、食塩、
ホエイパウダー、香辛料）、植物油脂、加工でん粉、膨張剤、増粘多糖類、カロチノイド、ソルビトール、香
料（一部に小麦、乳を含む）、食用なたね油

鮭塩焼き 鮭・食塩

ロールキャベツグラタン

ロールキャベツ（キャベツ、かんぴょう、具（キャベツ、鶏肉、鶏皮、パン粉、玉ねぎ、澱粉、砂糖、食塩、大
豆たんぱく、香辛料、にんにく、/アミノ酸、リン酸塩）、トマト（輸入）玉ねぎ、ピーマン、大豆油、食塩、砂
糖、ワイン、ニンニク、香辛料/クエン酸、（一部に大豆を含む）、チキンコンソメ（食塩、デキストリン、乳
糖、チキンパウダー、砂糖、酵母エキス、玉ねぎ、鶏脂、シーズニングパウダー、（大豆、小麦を含む）、粉
末醤油、ニンニク/調味料（アミノ酸等）、着色料（ターメリック）、香料、酸化防止剤（ローズマリー抽出
物、）塩、胡椒、ナチュラルチーズ（オランダ製造）、食用植物油脂、乳たん白、澱粉、食塩、チーズフー
ド、乳たん白質分解物/加工澱粉、㏗調整剤、セルロース、調味料（アミノ酸等）、リン酸Na,増粘多糖類、
香料、着色料（カロテン）

明太子ポテトサラダ
ジャガイモ、半固形体ドレッシング（小麦・卵・乳・大豆）、辛子明太子、砂糖、醸造酢、食塩、香辛料/アミ
ノ酸、グリシン、酢酸Na,増粘多糖類、トレハロース、PH調整剤、酵素、カロチノイド色素

北海道産豚肉と玉子のオイスター炒め

豚肉チャン（豚肉、鶏卵、片栗粉、合成清酒、塩、重曹、味の素、胡椒（一部に豚、卵、牛肉、ゼラチンを
含む））、筍、ピーマン、パプリカ赤・黄色、玉ねぎ、椎茸、しめじ、エリンギ、ターサイ、青梗菜、醤油、酒、
砂糖、オイスターソース（カキエキス、砂糖、塩、小麦、アミノ酸、加工でん粉、カラメル色素）、スープ（鶏
骨、野菜、ゼラチン、酵母エキス、調味料（アミノ酸等））、片栗粉、ごま油、食用なたね油

牛骨だし混ぜそば

めん、小麦粉（国内製造）、粉末状植物たん白、食塩、水、加工デンプン、かんすい、クチナシ色素、いた
め油（なたね油、大豆油）、キャベツ、たまねぎ、しょうゆ、豚肉、ペースト状混合調味料、植物油、たけの
こ水煮、砂糖、液状混合調味料、粉末水あめ、食塩、粉末混合調味料、香辛料、調味料（アミノ酸等）、増
粘剤（キサンタンガム）、乳化剤、（ソース）、しょうゆ、ペースト状混合調味料、砂糖、液状混合調味料、植
物油、香辛料（黒こしょう0.1％・白こしょう0.01％）ビーフエキス（牛骨だし）、（使用添加物）、調味料（アミノ
酸等）、増粘剤（加工デンプン、増粘多糖類）、乳化剤

牛サガリのカットステーキ（牛脂注入加工
肉）ｼｬﾘｱﾋﾟﾝｿｰｽ

牛横隔膜、牛脂、デキストリン、食塩、複合エキス、植物性たん白、魚醤、寒天、調味料（アミノ酸等）、酸
化防止剤（V.C）、安定剤（加工でん粉）、㏗調整剤、増粘剤、水、和風大根おろし（大根、玉ねぎ、ニンニ
ク、醤油、食用植物油脂、醸造酢、砂糖、発酵調味料、レモン果汁、オイスターソース、食塩、調味料（ア
ミノ酸）、香辛料、香辛料抽出物、（一部に小麦を含む）

味付け海苔
乾のり（韓国産）、たれ（米発酵調味料(水あめ、醸造調味料、その他）、昆布だし（昆布、唐辛子）、砂糖、
食塩、エビエキス、酵母エキス、デキストリン、調味料（アミノ酸等）、甘味料（甘草）、香辛料抽出物（一部
にエビを含む）

ルスツオリジナルカレー

ルー（小麦粉、ラード、炒めたまねぎ、砂糖、 アップルペースト、酵母エキス調味料、 フルーツチャツネ、
カレー粉、しょう ゆ、ビーフオイル、ウスターソース、 マーガリン、ココナッツミルクパウダー、おろししょう
が、おろしにんに く、チキンエキス、食塩、脱脂粉乳、 ビーフエキス調味料／調味料（アミノ酸 等）、カラ
メル色素、酸味料、香料、 （一部に小麦・乳成分・牛肉・鶏肉・豚肉・り んご・大豆・ゼラチンを含む））

納豆
大豆、納豆菌,たれP（水あめ混合異性化液糖、醤油、還元水あめ、食塩、カツオエキス、砂糖、昆布エキ
ス、発酵調味料、アミノ酸等,酸味料）　からしP（砂糖、酢、食塩、酒清、酸味料、着色料、ウコン、増粘多
糖類、香料、アミノ酸等、香辛料

牛ホルモン焼うどん

めん（小麦粉（国内製造）、食塩、植物油/加工デンプン、ソルビトール、乳化剤）、野菜（キャベツ、赤ピー
マン、にんじん、玉葱、ピーマン、筍）しょうゆ、牛もつ（小腸）、牛すじ（メンブレン）、植物油（大豆・ごまを
含む）砂糖、粉末水あめ、ポークエキス、りんご濃縮りんご果汁、にんにくペースト、粉末しょうゆ、トウチ
ジャン、粉末状混合調味料、みりん、梅濃縮果汁、香辛料、清酒、大豆植物繊維、ワイン、しょうが汁/カ
ラメル色素、調味料（アミノ酸）、増粘剤（キサンタンガム、加工デンプン）乳化剤、炒め油（なたね油、大豆
油）

ふりかけ
ゆかり（赤シソ、食塩、梅酢、砂糖、アミノ酸、酸味料）、瀬戸風味（ごま、鰹削り節、砂糖、卵、食塩、味付
け海苔、醤油、みりん、粉末水飴、青のり、アミノ酸等、アナトー色素、カラメル色素、ビタミンC、カロチン
色素（原材料の一部に小麦、卵、ごま、大豆を含む）

焼飯

米、全卵、長葱、万能ねぎ、植物油脂、食塩、味の素、ラード、ポークエキス、しょうゆ、チキンエキス、香
辛料、清酒、炒め油（なたね油）/調味料（アミノ酸）、着色料（カロチン）、一部小麦・卵・ごま・大豆・鶏肉・
豚肉を含む）焼豚スライス、豚ばら肉（輸入）、しょうゆ、砂糖、食塩、卵たん白、香辛料、/調味料（有機酸
等）、カラメル色素、（一部小麦・卵・大豆豚肉を含む）ロースハムスライス、豚ロース肉（輸入）、大豆たん
白、還元水あめ、卵たん白加水分解物、香辛料/リン酸塩（Na）、増粘多糖類、調味料（アミノ酸等）、酸化
防止剤（ビタミンC）、くん液、発色剤（亜硝酸Na）、着色剤（コチニール）

レタスコールスローサラダ サニーレタス、キャベツ

豆乳コーンスープ
豆乳、コーンピューレ、砂糖、粉末おから、植物油脂、食塩、炒め玉葱、酵母エキス、香辛料、増粘剤（加
工でん粉）、ph調整剤、香料、乳化剤

ホテルパン各種
小麦粉、イースト、卵、牛乳、バター、(原材料の一部に大豆含む）（日替わりでチョコ等のフレーバーが加
わることがございます）

レタスコールスローサラダ サニーレタス、キャベツ お粥 米

白飯 米 白飯 米

ミニ大福
餅粉（タイ製造）、砂糖、麦芽糖、小豆、還元澱粉分解物、食塩/加工澱粉、乳化剤、酵素、（一部に乳成
分・大豆を含む。)

味噌汁
みそ（大豆、米、食塩、酒精）、ほんだし（食塩、乳糖、砂糖、鰹節、鰹エキス、酵母エキス、アミノ酸等）、
具材はその日によります。係にお尋ねください。

あまおうイチゴカットケーキ

乳頭を主要原料とする食品、砂糖、小麦、カスタード風味クリーム、（水あめ・砂糖・乳製品・食用植物油
脂・卵黄・小麦粉）上掛けゼリー（水あめ・砂糖混合異性化液糖・砂糖）植物油脂、苺ソース（苺・砂糖・水
あめ）苺ペースト（水あめ・砂糖・苺）レモン果汁、乾燥ラズベリー加工品（砂糖・澱粉・水あめ・デキストリ
ン、ラズベリー濃縮果汁）ゼラチン、ラズベリー濃縮シロップ、洋酒、ブドウ糖/ソルビトール、糊料（加工澱
粉・増粘多糖類）乳化剤、膨張剤、着色料（紅麴・アントシアニン・クチナシ・カロテン・赤102）調味料（アミ
ノ酸）、香料、酸味料、リン酸塩（Na）、VC、クエン酸三Na、酸化防止剤(VC）保存料（しらこ）、（一部に卵・
乳成分・小麦・ゼラチン・大豆を含む）

モーニングフルーツ その日によります。係の者にお尋ねください。

オレンジジュース オレンジ、香料 牛乳 牛乳

お茶 緑茶、ビタミンＣ オレンジジュース オレンジ、香料

アイスキャンディー 別紙参照 お茶 緑茶、ビタミンＣ

※野菜等の使用食材は、季節や仕入れ状況により変更する場合がございます。　　　　　　　　　　　　※メニューは一部変更させていただくことがございます。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2026年2月　総料理長　志和　裕2026.7 厚焼き玉子変更　2026年2月　総料理長　志和　裕

夕食 朝食

Dパターン



ごはん 米

カレールー

具（じゃがいも、人参）、ルー（小麦粉、ラード、炒めたまねぎ、砂糖、 アップルペースト、酵母エキス調味
料、 フルーツチャツネ、カレー粉、しょう ゆ、ビーフオイル、ウスターソース、 マーガリン、ココナッツミルク
パウダー、おろししょうが、おろしにんに く、チキンエキス、食塩、脱脂粉乳、 ビーフエキス調味料／調味
料（アミノ酸 等）、カラメル色素、酸味料、香料、 （一部に小麦・乳成分・牛肉・鶏肉・豚肉・り んご・大豆・
ゼラチンを含む））

福神漬
大根、茄子、れんこん、生姜、なた豆、漬け原材料（食塩、醤油、醸造酢）、調味料（アミノ酸等）、カラメル
色素、酸味料、甘味料（サッカリンNa）、保存料（ソルビン酸K）、香料、（一部に小麦、大豆を含む）

レタスコールスローサラダ サニーレタス、キャベツ

ノンオイル減塩フレンチドレッシング
醸造酢、食塩、オニオンパウダー、香辛料、ガーリックペースト、レモン果汁、ライム果汁、ゆず果汁、セ
ルロース、調味料(アミノ酸)、増粘剤(キサンタンガム)、甘味料（スクラロース）

お茶 緑茶、ビタミンＣ

カレーライス

昼　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　食


