
 

 期末
き ま つ

考査
こ う さ

が終了
しゅうりょう

し、夏季
か き

休 業
きゅうぎょう

は目
め

の前
まえ

です。3年生
ねんせい

は就職
しゅうしょく

進学
しんがく

に向けて
む   

忙しく
いそが   

なりますね。検定
け ん て い

や大会
た い か い

に挑む
い ど   

予定
よ て い

の皆さん
み な    

、持っ
も   

ている力
ちから

を十分
じゅうぶん

に発揮
は っ き

できるよう頑張
が ん ば

ってください☺そして、食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・休養
きゅうよう

のバランス
ば ら ん す

をと

り、熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付けて
つ   

有意義
ゆ う い ぎ

な夏
なつ

を過ごし
す   

てくださいね。 

 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

の生徒
せ い と

に協力
きょうりょく

してもらい、歯磨
は み が

きがきちんとできているか、実験
じっけん

を行い
おこな  

ました。 

いつものように歯磨き
は み が  

をしてもらい、その後
ご

、歯垢
し こ う

染めだし
そ    

剤
ざい

で確認
かくにん

します。磨き残し
み が  の こ  

があると赤く
あ か  

残り
の こ  

ます。 

昼食後
ちゅうしょくご

、いつも通り
どお   

に歯
は

を磨いた
み が    

後
あと

 鏡
かがみ

を見ながら
み    

いつも以上
いじょう

に意識
い し き

して歯
は

を磨いた
み が    

後
あと

 

  

                                     磨き残し
み が  の こ  

の多い
お お   

ところ 

                          

 

 

     

 

 

大阪
おおさか

府立
ふ り つ

東淀
ひがしよど

工業
こうぎょう

高校
こうこう

 

        健康
けんこう

教育課
きょういくか

 

生徒
せ い と

の感想
か ん そ う

 

 いつも鏡
かがみ

を見
み

ながら丁寧
ていねい

に磨
みが

いているけども、

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

が磨けて
み が    

いないことに驚いた
おどろ     

！ 

 

立ち
た  

くらみ・足
あし

がつる・ 力
ちから

が入らない
はい      

・めまい 

 汗
あせ

のかき方
     かた

がおかしい・皮膚
ひ ふ

が乾燥
かんそう

している  

塩分
え ん ぶ ん

も！ 

 

カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

 

7月
がつ

21日
にち

(金
きん

) 

生徒
せ い と

相談室
そうだんしつ

 

臨床
りんしょう

心理士
し ん り し

 

      森
もり

 弥生
や よ い

さん 

希望者
きぼうしゃ

は保健室
ほけんしつ

まで 

 

こちらからも 

 

デンタルフロス
で ん た る ふ ろ す

や歯間
し か ん

ブラシ
ぶ ら し

を使用
し よ う

して取り除こう
と  の ぞ   

 

 


