
指導教科 自立活動 

名称 朝の支度（リングカード） 

写真 

 

作り方 

・児童生徒の活動に合わせたイラストカードを作る。 

・ラミネートをする。 

・穴あけパンチで穴をあけ、カードリングで束ねる。 

使用方法 

・朝の活動で取り組む内容と、その順番を、イラストカードを見て理解するための教

材 

・朝の活動で行うことを順番に並べて、リングに閉じる。 

・児童生徒がイラストカードを見て行動し、終わったらカードを１枚めくって、次の

行動を確認する。 

使用して 
・朝の活動に言葉かけが必要だったが、継続して使用することで、自分でカードを

１枚ずつめくりながら取り組めるようになった。 

 


