
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 手持
て も

ち式
しき

ランチャー 
◎対象  

・どなたでも 

◎教科・活用場面 

・フリスビー活動などものを飛ばしたいとき 

・手首をひねって投げるのが難しい際に、ひもを引

っ張るだけで簡単に投げることができます。 

◎ねらい 

・引っ張る動きでものを飛ばすことができる。 

◎使い方 

①本教材を持つか、机などに固定する。 

②ゴム部分に飛ばしたいものを引っかける。 

③飛ばしたいものとゴムを持って引っ張り、放す。 

◎作り方 

材料：太めで長さのあるゴム 2 本、木材（ある程度

しっかりしており土台となるもの） 

①ゴム 2本を結ぶ。 

②木材の先端にゴムを引っかけるための切れ込

みを入れる。 

③木材やある程度重さのあるもの（土台）の先端

とゴムをテープなどで固定する。 

子どもたちの力で簡単にものを飛ばすことができます♪ 


