
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぴょ～ん！わなげとばし★ 
◎対象  

・投げることが難しい児童生徒 

・指を動かして放すことができる児童生徒 

◎教科・活用場面 

輪投げなどのゲーム・ものをひっかけて飛ばす時 

◎ねらい 

・指先を動かして自分でものを投げる・飛ばす 

・ものを放した瞬間の指先の感触を味わう 

・飛んだものを目で追う 

◎使い方 

➀◆部分を発砲スチロールの切り目に差し入れる 

②★部分に飛ばしたいものを引っかける 

③飛ばしたいものに指を引っかけ、放す 

 

◎作り方 

材料：発砲スチロール・ペットボトル・ビニールテー

プ 

① 発砲スチロールに４㎝ほどの切り目を入れる 

② ペットボトルを３㎝×１５㎝に切り、先端に飛ば

したいものに合わせて引っかける場所をつくる 

③ 切ったペットボトルにビニールテープを巻く 

④ ①に③を差し入れる  完成    

小さな動きでものを飛ばすことができます★ 

少ない材料で作れますので、輪投げなどにご活用ください♪ 

★ 
◆ 


