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巻 ま

きつ

け

た

ロ
ー
プ

ろ

ー
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自在
じ ざ い

棒
ぼう

 
 

ろくろ野球
やきゅう

 

高等部
こうとうぶ

体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

で使用
し よ う

しています。

輪投げ
わ な げ

の輪
わ

や手
て

などに巻
ま

き付
っ

けことのでき

る自在
じ ざ い

棒
ぼう

を持
も

って引っ張
ひ ぱ

ることでバット
ば っ と

が

まわります。こうすることでバット
ば っ と

を振
ふ

る

のが苦手
に が て

な生徒
せ い と

もボ
ぼ

ー
ー

ル
る

を打
う

つことができ

ます。実際
じっさい

の試合
し あ い

では、ボール
ぼ ー る

が転
ころ

がって

くる前
まえ

からまわし、タイミング
た い み ん ぐ

が合
あ

えば当
あ

たって飛
と

んだり転
ころ

がったりします。転
ころ

がっ

たフィ
ふ ぃ

―
ー

ルド
る ど

の表示
ひょうじ

によって点
てん

数
すう

が入
はい

った

り、アウト
あ う と

になったりします。机
つくえ

を変
か

えた

り箱
はこ

など物
もの

をはさんだりすることで生徒
せ い と

に

あった高
たか

さや距
きょ

離
り

などを調
ちょう

整
せい

します。 


