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②各学部（小学部、中学部、高等部）の到達目標 

 

  小学部 

 

 

 

 

 

  中学部 
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・食事の重要性、食事の喜び、楽しさを理解する。 

・心身の成長や健康の保持増進の上で望ましい栄養や食事の取り方を理解し、 

自ら管理していく能力を身につける。 

・正しい知識・情報に基づいて、食物の品質及び安全性等について自ら判断  

できる能力を身につける。 

・食物を大事にし、食べ物の生産等に関わる人々へ感謝する心を持つ。 

・食事のマナーや食事を通じた人間関係形成能力を身につける。 

・各地域の産物、食文化や食にかかわる歴史等を理解し、尊重する心を持つ。 

・みんなと楽しく食べる 

・さまざまな食べ物を知る 

・食べものに興味・関心を持つ 

・みんなと楽しく食べる 

・さまざまな食べ物を知る 

・食事のマナーを理解し、身につける 

 

・食事のマナーを身につけ、楽しい雰囲気で食事をする 

・食べ物の働きや栄養について理解を深める 

・協力して給食の準備・片付けを行う 

・卒業後を見越し、バランスよく食べるための知識を身につける 

 


