
自立活動の時間に使用している機器の一例 

 

 

 

 

 

レッグプレス     乗馬マシーン     振動刺激装置 

 

 

 

 

 

ゆらゆらイス    ジャンピング・トランポリン  訓練用階段 

 

 

 

ビーズクッション    各種バルーン     馬型バルーン 



 

 

 

 

 

筋トレ用ロープ   自転車エルゴメーター  電動アシスト付きエルゴメーター 

 

 

 

 

 

トレッドミル      ローイングエルゴメーター 

 

 

 

 

三輪車      重力軽減装置  座位型トランポリン 



 

 

 

 

 

クロストレーナー    プーリー   手指操作を高めるための玩具類 

 

 

 

 

電動乗用カー        電動移動支援装置 

 

 

 

            

各種ブランコ          トランポリン 


