
夏野菜
な つ や さ い

カレーライス 528(422) kcal
金賞健康米、豚もも肉、にんにく、ワイン風調味料（赤）、なたね油、玉葱、にんじん、なす、かぼちゃ、ピーマン、カレール
ウ、とろける給食用カレーフレーク、カレー粉、鳥がらだし、ウスターソース、トマトピューレ、濃口しょうゆ、濃厚ソース、水

おかゆ
夏野菜カレールウ

750 kcal

れんコーンサラダ 96(77) kcal れんこん、にんじん、スイートコーン水煮、ツナ油漬け、りんご酢、食塩、こしょう、淡口しょうゆ、三温糖、オリーブ油 れんコーンサラダ 625 kcal

牛乳
ぎゅ うにゅう

126 kcal 1本 牛乳 24.0 g

22.8 g

ごはん 309(247) kcal 金賞健康米 おかゆ 631 kcal

鰆
さわら

のゆずみそがけ 122 kcal さわら、食塩、清酒、白みそ、ゆず果汁、みりん、三温糖、水 鰆のゆずみそがけ 554 kcal

わかめのみそ汁
し る

74(59) kcal 絹ごし豆腐、カットわかめ、にんじん、だいこん、青ねぎ、こんぶ、かつおだしパック、麦みそ、水 わかめのみそ汁 28.5 g

牛乳
ぎゅ うにゅう

126 kcal 1本 牛乳 16.5 g

ごはん 309(247) kcal 金賞健康米 おかゆ 822 kcal

チキン南蛮
な ん ば ん

280 kcal 鶏もも肉、こしょう、かたくり粉、油、三温糖、濃口しょうゆ、りんご酢 チキン南蛮 748 kcal

タルタルソース(卵
たまご

なし) 93 kcal 玉葱、きゅうり、なたね油、食塩、三温糖、こしょう、ポッカレモン、パセリ、ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ、水 タルタルソース（卵なし） 24.1 g

野菜
や さ い

コンソメスープ 61(49) kcal
じゃがいも、にんじん、キャベツ、玉葱、セロリー、スイートコーン水煮、食塩、こしょう、鳥がらだし、ブイヨン、野菜だし、丸
鶏がらスープ、淡口しょうゆ、みりん、ワイン風調味料（白）、水

野菜コンソメスープ 28.9 g

ジョア　ストロベリー 79 kcal 1本 ジョア　ストロベリー

ごはん 309(247) kcal 金賞健康米 おかゆ 671 kcal

鮭
さ け

のきのこだれがけ 141 kcal 鮭、食塩、清酒、ぶなしめじ、えのきたけ、青ねぎ、しょうが、こんぶ、かつおだしパック、淡口しょうゆ、三温糖、かたくり粉 鮭のきのこだれがけ 590 kcal

さつま芋
い も

のみそ汁
し る

95(76) kcal さつまいも、だいこん、にんじん、白ねぎ、麦みそ、こんぶ、かつおだしパック、水 さつま芋のみそ汁 28.0 g

牛乳
ぎゅ うにゅう

126 kcal 1本 牛乳 17.7 g

コッペパン 276(184) kcal 1個（小学部：小、中学部・高等部：大） パン粥 655 kcal

手作
て づ く

りハンバーグ 171 kcal 牛ひき肉、豚ひき肉、玉葱、豆乳、パン粉、食塩、こしょう、ナツメグ 手作りハンバーグ 551 kcal

ハンバーグソース 21 kcal ワイン風調味料（赤）、濃厚ソース、トマトケチャップ、三温糖 ハンバーグソース 29.0 g

コーンコンソメスープ 61(49) kcal
にんじん、玉葱、じゃがいも、ショルダーベーコン、スイートコーン水煮、食塩、こしょう、鳥がらだし、ブイヨン、野菜だし、
丸鶏がらスープ、淡口しょうゆ、みりん、ワイン風調味料（白）、水

コーンコンソメスープ 24.5 g

牛乳
ぎゅ うにゅう

126 kcal 1本 牛乳

ごはん 309(247) kcal 金賞健康米 おかゆ 771 kcal

ヤンニョムチキン 274 kcal
鶏もも肉、清酒、塩、こしょう、かたくり粉、油、にんにく、濃口しょうゆ、トマトケチャップ、三温糖、みりん、コチュジャン、
水、かたくり粉

ヤンニョムチキン 697 kcal

わかめスープ 62(50) kcal
カットわかめ、絹ごし豆腐、にんじん、りょくとうもやし、えのきたけ、鳥がらだし、中華だしの素、食塩、こしょう、淡口しょう
ゆ、みりん、かたくり粉、ごま油、水

わかめスープ 28.0 g

牛乳
ぎゅ うにゅう

126 kcal 1本 牛乳 30.0 g

ごはん 309(247) kcal 金賞健康米 おかゆ 744 kcal

牛肉
ぎ ゅ う に く

の生姜炒
し ょ う が い た

め 183 kcal 和牛もも肉、玉葱、エリンギ、なたね油、しょうが、清酒、濃口しょうゆ、三温糖、みりん 牛肉の生姜炒め 657 kcal

切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

の煮物
に も の

126(101) kcal
切り干し大根、つきこんにゃく、にんじん、薄揚げ、いんげん、なたね油、淡口しょうゆ、三温糖、清酒、みりん、かつおだし
パック、こんぶ、水

切り干し大根の煮物 26.3 g

牛乳
ぎゅ うにゅう

126 kcal 1本 牛乳 24.0 g

ピラフ 283(226) kcal 金賞健康米、玉葱、スイートコーン水煮、にんじん、ブイヨン、野菜だし、丸鶏がらスープ、食塩、こしょう、有塩バター、水
おかゆ
ピラフの具

646 kcal

白身魚
し ろ み ざ か な

のオリーブオニオン焼
や

き 125 kcal
ホキ、玉葱、白ねぎ、セロリー、青ねぎ、にんにく、しょうが、オリーブ油、ワイン風調味料（白）、チリパウダー、パプリカパ
ウダー、丸鶏がらスープ、淡口しょうゆ、食塩

白身魚のオリーブ
　　オニオン焼き

567 kcal

ミネストローネ 112(90) kcal
ウィンナー、じゃがいも、にんじん、玉葱、セロリー、キャベツ、トマト水煮、ケチャップ、オリーブ油、ブイヨン、野菜だし、丸
鶏がらスープ、鳥がらだし、ワイン風調味料（赤）、食塩、こしょう、三温糖、水

ミネストローネ 22.7 g

牛乳
ぎゅ うにゅう

126 kcal 1本 牛乳 22.4 g

【備蓄食
び ち く し ょ く

の献立
こ ん だ て

】 685 kcal

救給
きゅ うき ゅ う

カレー 257 kcal 1個 なめらかおかゆ
おいしくミキサー芋きんとん 676 kcal

鶏
と り

のマスタード焼
や

き 190 kcal 鶏もも肉、食塩、こしょう、にんにく、濃口しょうゆ、はちみつ、マスタード 鶏のマスタード焼き 28.4 g

キャベツスープ 43(34) kcal
キャベツ、じゃがいも、にんじん、玉葱、セロリー、ブイヨン、野菜だし、丸鶏がらスープ、鳥がらだし、食塩、こしょう、淡口
しょうゆ、みりん、水

キャベツスープ 35.7 g

コアコアりんご 69 kcal 1個 コアコアりんご

牛乳
ぎゅ うにゅう

126 kcal 1本 牛乳
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【新潟県
に い が た け ん

の献立
こ ん だ て

】 675 kcal

ごはん 309(247) kcal 金賞健康米 おかゆ 586 kcal

けんちょん汁
じ る

86(69) kcal
じゃがいも、にんじん、ごぼう、なめこ、木綿豆腐、おつゆふ、こんぶ、かつおだしパック、みりん、淡口しょうゆ、食塩、三
温糖、清酒、ごま油、水

けんちょん汁 30.2 g

大葉
お お ば

みそ 48(38) kcal 大葉、ごま油、みりん、米みそ、三温糖、清酒、すりごま、淡口しょうゆ 大葉みそ 16.8 g

ほっけの幽庵焼
ゆ う あ ん や

き 106 kcal ほっけ、清酒、食塩、ゆず果汁、淡口しょうゆ、清酒、本みりん、三温糖、水、かたくり粉 ほっけの幽庵焼き

牛乳
ぎゅ うにゅう

126 kcal 1本 牛乳

コッペパン 276(184) kcal 1個（小学部：小、中学部・高等部：大） パン粥 672 kcal

ビーフシチュー 214(171) kcal
和牛もも肉、ワイン風調味料（赤）、食塩、こしょう、なたね油、玉葱、にんじん、じゃがいも、マッシュルーム水煮、ブロッコ
リー、薄力粉、有塩バター、水、ブイヨン、野菜だし、丸鶏がらスープ、鳥がらだし、三温糖、濃厚ソース、トマトピューレ、
ケチャップ、米粉デミグラスソース、水

ビーフシチュー 526 kcal

カラフルサラダ 56(45) kcal
キャベツ、きゅうり、にんじん、赤ピーマン、スイートコーン水煮、りんご酢、淡口しょうゆ、三温糖、食塩、オリーブ油、こ
しょう

カラフルサラダ 25.8 g

牛乳
ぎゅ うにゅう

126 kcal 1本 牛乳 24.3 g

こぎつねごはん 347(278) kcal 金賞健康米、薄揚げ、にんじん、淡口しょうゆ、みりん、清酒、塩
おかゆ
こぎつねごはんの具

735 kcal

鶏
と り

の照
て

り焼
や

き 188 kcal 鶏もも肉、食塩、こしょう、しょうが、清酒、濃口しょうゆ、三温糖、みりん、かたくり粉、水 鶏の照り焼き 651 kcal

根菜
こ ん さ い

のみそ汁
し る

74(59) kcal ごぼう、にんじん、だいこん、じゃがいも、青ねぎ、こんぶ、かつおだしパック、麦みそ、水 根菜のみそ汁 30.6 g

牛乳
ぎゅ うにゅう

126 kcal 1本 牛乳 23.6 g

ごはん 309(247) kcal 金賞健康米 おかゆ 705 kcal

うどんぎょうざ 184 kcal
豚ひき肉、キャベツ、にら、冷凍うどん、しょうが、にんにく、清酒、塩、こしょう、淡口しょうゆ、ごま油、濃口しょうゆ、りん
ご酢、ごま油、かたくり粉、水

うどんぎょうざ 626 kcal

中華
ち ゅ う か

スープ 86(69) kcal
りょくとうもやし、玉葱、にんじん、ぶなしめじ、厚揚げ、鳥がらだし、中華だしの素、淡口しょうゆ、みりん、ごま油、かたくり
粉、食塩、こしょう、水

中華スープ 25.9 g

牛乳
ぎゅ うにゅう

126 kcal 1本 牛乳 23.9 g

ごはん 309(247) kcal 金賞健康米 おかゆ 752 kcal

マーボー豆腐
ど う ふ

259(207) kcal
豚ひき肉、なたね油、しょうが、食塩、こしょう、清酒、冷凍豆腐、たけのこ水煮、玉葱、にら、鳥がらだし、中華だしの素、
三温糖、赤だしみそ、テンメンジャン、かたくり粉、みりん、水、コーンスターチ

マーボー豆腐 626 kcal

きゅうりのツナ和
あ

え 58(46) kcal きゅうり、りょくとうもやし、にんじん、カットわかめ、ツナ油漬け、食塩、こしょう、淡口しょうゆ、りんご酢、三温糖 きゅうりのツナ和え 26.7 g

牛乳
ぎゅ うにゅう

126 kcal 1本 牛乳 23.2 g

【お月見献立
つ き み こ ん だ て

】 799 kcal

ごはん 309(247) kcal 金賞健康米 おかゆ 727 kcal

さんまのかば焼
や

き風
ふ う

267 kcal さんま、米粉、かたくり粉、油、濃口しょうゆ、三温糖、清酒、みりん、かつおだしパック、こんぶ、水 さんまのかば焼き風 24.0 g

月見汁
つ き み じ る

52(42) kcal
さといも、にんじん、だいこん、板こんにゃく、干し椎茸、青ねぎ、清酒、塩、淡口しょうゆ、みりん、かつおだしパック、こん
ぶ、かたくり粉、水

月見汁 30.4 g

お月見
つ き み

デザート 45 kcal 1個 お月見デザート

牛乳
ぎゅ うにゅう

126 kcal 1本 牛乳

【生徒会長
せ い と か い ち ょ う

の献立
こ ん だ て

】 851 kcal

【セントビンセントおよびグレナディーン諸島
し ょ と う

の献立
こ ん だ て

】
760 kcal

ペラウ 349(279) kcal
金賞健康米、鶏もも肉、レッドキドニービーンズ、玉葱、にんにく、カレー粉、淡口しょうゆ、ポッカレモン、なたね油、三温
糖、トマトケチャップ、ウスターソース、丸鶏がらスープ、ブイヨン

おかゆ
ペラウの具

34.3 g

ベイクドチキン 123 kcal 鶏もも肉、にんにく、しょうが、濃口しょうゆ、みりん、ワイン風調味料（白）、塩、こしょう ベイクドチキン 30.9 g

カラルースープ 104(83) kcal
鶏もも肉、オリーブ油、ほうれん草、オクラ、玉葱、にんじん、じゃがいも、にんにく、鳥がらだし、ブイヨン、丸鶏がらスー
プ、野菜だし、ワイン風調味料（白）、みりん、淡口しょうゆ、豆乳、　食塩、こしょう、カレー粉、水

カラルースープ

こだわり極
きわみ

プリン 149 kcal 1個 こだわり極みプリン

牛乳
ぎゅ うにゅう

126 kcal 1本 牛乳

ごはん 309(247) kcal 金賞健康米 おかゆ 686 kcal

酢豚
す ぶ た

196 kcal
豚ひれ肉、しょうが、食塩、清酒、かたくり粉、油、にんじん、玉葱、たけのこ水煮、青ピーマン、黄ピーマン、なたね油、り
んご酢、三温糖、濃口しょうゆ、トマトケチャップ、中華だしの素、水

酢豚 613 kcal

春雨
は る さ め

スープ 55(44) kcal
緑豆はるさめ、キャベツ、にんじん、チンゲンサイ、きくらげ、鳥がらだし、中華だしの素、淡口しょうゆ、みりん、ごま油、
かたくり粉、食塩、こしょう、水

春雨スープ 24.8 g

牛乳
ぎゅ うにゅう

126 kcal 1本 牛乳 17.6 g

コッペパン 276(184) kcal 1個（小学部：小、中学部・高等部：大） パン粥 816 kcal

ハネーソフト 49 kcal 1個 ハネーソフト 702 kcal

鶏
と り

のフレーク焼
や

き 255 kcal 鶏もも肉、食塩、こしょう、ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖ、りんご酢、パン粉、コーンフレーク 鶏のフレーク焼き 33.2 g

カレー風味
ふ う み

スープ 110(88) kcal
玉葱、にんじん、ブロッコリー、さつまいも、オリーブ油、ブイヨン、野菜だし、丸鶏がらスープ、鳥がらだし、淡口しょうゆ、
みりん、カレー粉、カレ－ルウ、食塩、こしょう、水

カレー風味スープ 33.4 g

牛乳
ぎゅ うにゅう

126 kcal 1本 牛乳
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