
 

 

 

令和 7年１１月００日 

 

今回は、「アロマ」について紹介します。 

専門家との連携により本格的な精油を導入しました。

精油は植物から抽出された高濃度の香り成分が含まれ

ており、１滴でも充分に香りが広がります。香りを部屋

中に広げるためのアイテムである「アロマランプ」や衣

類などに身に着けることができる「アロマシール」を購

入しました。 

５月８日（金）には、ホリスティックケアプロフェッ

ショナルスクール講師の柴田由紀子様を講師としてお

招きし、アロマを導入するにあたっての理論研修を行いました。会場はアロマの香りに包

まれ、心地よい空間に。アロマの効能はもちろんのこと、授業で使用するにあたっての注

意事項等、基礎・基本を学ばせていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、６月中旬よりスヌーズレンルームにてアロマ体験会（全７回）を実施。学部課程

を超えた交流の場にもなり、児童生徒一人ひとりが光や音、香りを全身で感じていました。 

 ＜アロマ体験会＞ 

６月１６日（火）ラベンダー     １８日（木）レモン 

２３日（火）ローズゼラニウム  ２５日（木）福岡柚子 

３０日（火）ティートリー 

７月 ７日（火）スイートオレンジ  １４日（火）ベルガモット 
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スヌーズレンルームをアップデート！

７色に光るＬＥＤライトが１，５００

個の透明なボールに淡く乱反射するこ

とで癒しの空間が広がります。アロマ

の香りによる相乗効果も！心と体を整

えます♪ 


