
 

 

 

令和 7年１１月００日 

 

暑い夏休みですが、みなさんいかがお過ごしでしょうか。 

さて、学校経営推進事業「はなさくプロジェクト～大切な

私・大切なあなた・大切な私たちのウエルビーイング！～」、

２年めとなる今年度も「がっこうヨガ」の取組を進めていま

す。はなさく通信第３号は、がっこうヨガ推進委員会 理事 

太田 千瑞 先生をお招きした、５月の出前授業と７月の教

職員研修の様子をお知らせします。 
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令和８年８月６日 

 

【教職員研修】  

７月３１日には、教職員を対象とした研修を実施しました。研修では、学校生活における様々

な支援場面を具体的に考えながら、実際に体験し、学びを深めました。 

日々の教育活動に生かすことができる実践的な内容となり、今後の指導や支援につながる多く

の気づきを得る機会となりました。 

 

【出前授業】 

５月２９日、がっこうヨガの出前授業を実施していただきました。１・２限めには普通課程の生

徒を対象に、３・４限めには生活課程３年生の生徒を対象に実施しました。生徒たちは、呼吸や

ポーズを通して心身を整える貴重な体験をすることができ、笑顔あふれる充実した時間となり

ました。 


