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ハムとグリーンアスパラガスの
レモン酢サラダ

除去食

連
絡
事
項

ごま油

こしょう

塩

アルミ容器 淡口醤油

牛乳

バター

パセリ こしょう 青梗菜

じゃが芋 夏みかん（缶） 塩 もやし

豆板醤

小松菜

しめじ

鶏がらスープ

酒 淡口醤油 エッグケア（卵なしマヨネーズ）

人参

ごま油

鶏肉

酢 片栗粉 キャベツ

みりん 青ねぎ 三温糖 さやいんげん（生） 梅干し

塩 人参 削り節 キャベツ 酒 青葱

味噌󠄀

酒 白菜 干しわかめ

小松菜 こんぶ グリーンアスパラガス

　
青
菜
の
お
か
か
和
え

淡口醤油

　
　
対
象
食
品
は
あ
り
ま
せ
ん

。

チーズ 濃口醤油 オリーブオイル

こしょう しめじ 味噌 レモン

豆乳 糸かつお

豚肉 白味噌󠄀

片栗粉鶏がらスープ なめこ ハム 削り節

淡口醤油白菜 バター

濃口醤油

じゃが芋

しいたけ 青葱 青さ

味噌󠄀 青葱 濃口醤油 人委

ピーマン こんにゃく

　
石
狩
汁

みりん 濃口醤油 ウスターソース 玉葱 鶏がらスープ

こしょう 酒 酒 トマトケチャップ 油 なす

トマトケチャップ 削り節 みりん カレールウ 豚肉 干しいたけ

セロリ 干しいたけ 削り節 小麦粉

ブイヨン こんぶ 三温糖 ブイヨン

玉葱 玉葱

木綿豆腐

生姜

　
　
対
象
食
品
は
あ
り
ま
せ
ん

。

　
　
対
象
食
品
は
あ
り
ま
せ
ん

。

人委

三温糖

三温糖 酒

キャベツ こんぶ・ 人参 ごま

玉葱 豆腐 玉葱

じゃが芋

干しいたけ

うすあげ

赤ピーマン 大根 こんにゃく 玉葱 濃口醤油 人参

黄ピーマン

緑ピーマン 人参 干しいたけ じゃが芋 酒 にんにく

卵味噌󠄀

人参 じゃが芋 人参 生姜 みりん

こんぶ

油 鮭（スキンレス） 豆腐 こしょう 鯵

にんにく

合挽肉

油

ブイヨン 牛肉 豚肉

鶏肉 牛ばら肉 塩

精白米 精白米 精白米 精白米 精白米 精白米 精白米

牛乳 牛乳

鶏肉

対応方法

牛
乳

牛乳 牛
乳

牛乳 牛
乳

牛乳 牛乳牛
乳

牛乳

対応方法
献
立

食　品　名 対応方法
献
立

食　品　名対応方法
献
立

食　品　名 対応方法
献
立

食　品　名

5月13日（木） 5月14日（金）
献
立

食　品　名 対応方法
献
立

食　品　名 対応方法
献
立

食　品　名

対応を要する食品　　 対応を要する食品　　 対応を要する食品　　

5月6日（木） 5月7日（金） 5月8日（土） 5月11日（火） 5月12日（水）
対応を要する食品　　 対応を要する食品　　 対応を要する食品　　 対応を要する食品　　

・卵 
・うずら卵 ・うずら卵 ・うずら卵 ・うずら卵 ・うずら卵 ・うずら卵 ・うずら卵
・鶏卵 ・卵 ・卵 ・卵 ・卵 ・卵 

アレルギー対応食

小１－１ ○○　○○
(二次調理）

小１－１ ○○　○○
(二次調理）

対象食品 対象食品 対象食品 対象食品 対象食品 対象食品 対象食品

令和３年５月食物アレルギー対応食（除去食・代替食） 保護者印 大阪府立茨木支援学校

アレルギー対応食 アレルギー対応食 アレルギー対応食 アレルギー対応食 アレルギー対応食 アレルギー対応食

酒 濃口醤油

こんぶ・

　
野
菜
の
梅
マ
ヨ
和
え

牛
乳

牛
乳　

　
対
象
食
品
は
あ
り
ま
せ
ん

。

牛
乳

小１－１ ○○　○○
(二次調理）

小１－１ ○○　○○
(二次調理）

小１－１ ○○　○○
(二次調理）

小１－１ ○○　○○
(二次調理）

小１－１ ○○　○○
(二次調理）
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の
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ー

ズ
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夏
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（
缶

）

みりん

三温糖

さやいんげん（生）

　
ご
は
ん

　
牛
丼

　
ポ
ー

ク
の
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ご
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。

筍（水煮）

削り節

　
ご
は
ん

卵除去

鯵
の
ご
ま
味
噌
焼
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麻
婆
な
す
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子
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豚
じ
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白
菜
の
豆
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ス
ー

プ

濃口醤油

　
チ
キ
ン
ラ
イ
ス

　
ご
は
ん
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と
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ハム除去

白味噌
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と
青
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中
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干わかめ

酒

しめじみりん


