
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　１４日（月）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　１６日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめこパン 70 ○ ５４３ ぎゅうにゅう こめ 100 ○ ６０４

ブルーベリージャム １袋 ○ さのたまあじつけのり １袋 ○
こめこパン アジフライ 50 ○ ○ 小（高） ごはん ハンバーグ 80 ○ 小（高）

あげあぶら 3 ○ ５９５ ケチャップ・あかワイン ６２１
ブルーベリー じゃがいも 50 ○ さのたま ウスターソース 2.3
ジャム たまねぎ 10 ○ 中・高 あじつけのり だいこん・れんこん 20 ○ 中・高

にんじん 10 ○ ７４５ にんじん・さやいんげん 10 ○ ７５４
アジフライ きゅうり 10 ○ ハンバーグ つきこんにゃく 15 ○

エッグケアマヨネーズ １袋 ○ あぶら・ごまあぶら 1 ○
ポテトサラダ とりにく 15 ○ だいこんと さとう 1.5 ○

たまねぎ 28 ○ れんこんの しょうゆ・さけ
オニオンスープ にんじん 10 ○ きんぴら しろごま 0.8 ○

しめじ 8 ○ だしじる 0.1
さやいんげん 8 ○ ほうれんそうと うすあげ 13 ○
ソテードオニオン 6.6 ○ とうふの とうふ 15 ○
パセリ 0.05 ○ すましじる ほうれんそう 15 ○
オリーブオイル 0.8 ○ はくさい 13 ○
しろワイン 1 にんじん 10 ○
うすくちしょうゆ 0.5 うすくちしょうゆ 3
とりがらスープ 13 さけ・みりん・しお
しお 0.15 だしじる・だしこんぶ
こしょう 0.02 　１７日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
やさいブイヨン 0.7 ぎゅうにゅう こめ 100 ○ ５８８

　１５日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ぶたにく 45 ○
ぎゅうにゅう こめ 90 ○ ５５８ ごはん あつあげ 45 ○ 小（高）

ぎゅうにく 30 ○ キャベツ・たまねぎ 50 ○ ６１７
ぎゅうめし ささがきごぼう 25 ○ 小（高） ホイコーロー にんじん・ピーマン 13 ○

にんじん 13 ○ ５８８ （回鍋肉） にんにく・しょうが 0.7 ○ 中・高
まめとひじきの あおねぎ 5 ○ あぶら 1.3 ○ ７４１
サラダ あぶら 1 ○ 中・高 とうがんと みそ・あかみそ ○

さとう 3 ○ ７０２ たまごの さとう 1 ○
すましじる しょうゆ 7 ちゅうかスープ しょうゆ・さけ 3

さけ 2 しお・こしょう
みりん 1.3 かたくりこ 1.3
ささみフレーク 13 ○ たまご 18 ○
ホールコーン 8 ○ とうがん 30 ○
だいずみずに 25 ○ たまねぎ 13 ○
にんじん 13 ○ にんじん・しろねぎ 10 ○
ひじき 0.5 ○ しいたけ 8 ○
たまねぎ 1 ○ うすくちしょうゆ 3
さとう 1.8 ○ みりん・さけ 0.5
す 2 とりがらスープ・しお・こしょう

しょうゆ 3.2 　１８日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
わからし 0.02 ぎゅうにゅう こくとうパン 70 ○ ５７３
うすあげ 13 ○ にくだんご 50 ○
とうふ 18 ○ こくとうパン じゃがいも 40 ○ 小（高）
こまつな 13 ○ たまねぎ 35 ○ ６３０
えのきだけ 8 ○ ミートボール にんじん 15 ○
にんじん 13 ○ シチュー ほうれんそう 20 ○ 中・高
うすくちしょうゆ 2.6 マッシュルーム 8 ○ ８２５
さけ 3 ひじきと にんにく 0.5 ○
しお 0.2 ブロッコリーの あぶら 1 ○
だしじる 2.2 サラダ ハヤシルウ 16 ○
だしこんぶ 0.4 ケチャップ・あかワイン 2

セレクトデザート ウスターソース 1
・りんごゼリー とりがらスープ 6
・ぶどうゼリー しお・こしょう

ひじき 1 ○
だいずもやし 18 ○
にんじん 13 ○
ブロッコリー 30 ○
す・うすくちしょうゆ 3
さとう 1.2 ○
しお・こしょう
オリーブオイル 1 ○
りんごゼリー ○
ぶどうゼリー ○

令和８年９月（№３）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）



エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　２４日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） 　２８日（月）　　　　　　　アシドミルク 180 ○ 小（低）
ぎゅうにゅう こめ 75 ○ ５５７ アシドミルク アップルパン 70 ○ ５１０

やきそばめん 80 ○ ぶたにく 50 ○
ごはん ぶたにく 30 ○ 小（高） アップルパン だいずみずに 20 ○ 小（高）
（すくなめ） かまぼこ 10 ○ ５８５ じゃがいも 45 ○ ５７１

キャベツ 25 ○ ポークビーンズ たまねぎ 25 ○
ちゃんぽん たまねぎ 15 ○ 中・高 にんじん・さやいんげん 13 ○ 中・高

だいずもやし 15 ○ ７００ キャベツの にんにく 0.8 ○ ７３３
だいこんの にんじん 10 ○ レモンづけ トマトみずに 25 ○
ちゅうかふう あおねぎ 3 ○ オリーブオイル 1.3 ○
うまに ほししいたけ 0.6 ○ ケチャップ 13

あぶら 1 ○ さとう 0.5 ○
ごまあぶら 0.5 ○ あかワイン 2.6
しょうゆ 3 ウスターソース 1
さけ 2 ソテードオニオン 4.4
しお 0.25 とりがらスープ 3
こしょう 0.03 しお・こしょう・やさいブイヨン

とりがらスープ 12 ささみフレーク 15 ○
とりミンチ 15 ○ キャベツ 35 ○
だいこん 40 ○ きゅうり・にんじん 10 ○
はくさい 10 ○ さとう 2 ○
さやいんげん 10 ○ しお・レモンじる 0.18
にんにく 0.3 ○ りんごす 3.2
しょうが 0.3 ○ 　２９日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
あぶら 0.5 ○ ぎゅうにゅう こめ 95 ○ ５８６
さとう 0.6 ○ やさいブイヨン 1.1
しょうゆ 1.3 こまつな たまご 30 ○ 小（高）
す 0.5 チャーハン あぶら 2.5 ○ ６１３
トウバンジャン 0.1 やきぶた 23 ○
とりがらスープ 3 にくだんごの こまつな 25 ○ 中・高
かたくりこ 1 ちゅうかスープ しろねぎ 13 ○ ７２２

　２５日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） あぶら 1.3 ○
ぎゅうにゅう こめ 100 ○ ６１４ げんきヨーグルト しょうゆ・さけ

さのたまあじつけのり １袋 ○ しお・こしょう
ごはん さけきりみ 80 ○ 小（高） にくだんご 40 ○

しお 0.2 ６４０ たまねぎ・はくさい 15 ○
さのたま さけ 2 もやし・にんじん 10 ○
あじつけのり おおさかしろな 30 ○ 中・高 さけ・しょうゆ

にんじん 10 ○ ７６６ うすくちしょうゆ 0.1
さけのしおやき しめじ 8 ○ みりん 0.5

うすあげ 10 ○ とりがらスープ・しお・こしょう

おおさかしろな しょうゆ 1.5 げんきヨーグルト １個 ○
のにびたし みりん 1 　３０日（水）　　　　　　　ジョア（ブルーベリー） 125 ○ 小（低）

さとう 0.3 ○ ジョア こめ 100 ○ ５６２
ぶたじる だしじる 0.8 （ブルーベリー）ぶたにく 50 ○

ぶたにく 20 ○ じゃがいも 50 ○ 小（高）
おつきみ とうふ 15 ○ ポークハヤシ にんじん 15 ○ ５９４
デザート はくさい 10 ○ ライス たまねぎ 40 ○

にんじん 10 ○ ブロッコリー 25 ○ 中・高
ごぼう 10 ○ かみかみ マッシュルーム 8 ○ ７２０
さといも 25 ○ かいそうサラダ ソテードオニオン 6.5 ○
あおねぎ 4 ○ にんにく 0.6 ○
つきこんにゃく 10 ○ あぶら 1 ○
あぶら 1.3 ○ ハヤシルウ 18 ○
さけ 2.6 ケチャップ 6
みそ 10 ○ トマトピューレ 6
だしじる 2.2 あかワイン 3
おつきみデザート １個 ○ ウスターソース 1.3

とりがらスープ 7
しお・こしょう
ささみフレーク 13 ○
きりぼしだいこん 3 ○
わかめ 0.25 ○
にんじん・きゅうり 13 ○
むきえだまめ 5 ○
あぶら 1 ○
さとう 1 ○
りんごす・しょうゆ
しお・こしょう

令和８年９月（№４）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校
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（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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