
エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　２日（月）　　　　　　　アシドミルク 180 ○ 小（低） 　５日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
アシドミルク バターロール 70 ○ ５９８ ぎゅうにゅう こめ 75 ○ ５７６

いちごジャム 10 ○ うどん 80 ○
バターロール サーモンフライ 50 ○ ○ 小（高） ごはん ぶたにく 25 ○ 小（高）

あげあぶら 3 ○ ６６２ （すくなめ） うすあげ 13 ○ ６３０
いちごジャム だいずみずに 13 ○ たまねぎ 15 ○

ブロッコリー 20 ○ 中・高 カレーうどん にんじん 10 ○ 中・高
サーモンフライ キャベツ 15 ○ ７９３ しろねぎ 10 ○ ７１１

にんじん 10 ○ こまつなと ほうれんそう 13 ○
だいずと ホールコーン 5 ○ キャベツの あぶら 1.3 ○
ブロッコリーの しろみそ 1.5 ○ にびたし カレールウ 10 ○
みそマヨあえ エッグケアマヨネーズ 11 ○ カレーこ 0.3

ウインナー 13 ○ げんきヨーグルト うすくちしょうゆ 6.5
ウインナーと たまねぎ 10 ○ みりん 3.2
あきやさいの にんじん 10 ○ だしじる 2.2
スープ さつまいも 20 ○ こまつな 18 ○

エリンギ 8 ○ キャベツ 35 ○
はくさい 15 ○ にんじん 13 ○
オリーブオイル 0.6 ○ しょうゆ 2.5
しろワイン 1 みりん 2
しょうゆ 0.5 だしじる 0.4
とりがらスープ 13 げんきヨーグルト 1個 ○
しお 0.3 　６日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
こしょう 0.03 ぎゅうにゅう こめ 100 ○ ５７７
やさいブイヨン 0.9 ぶたにく 45 ○

　４日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） ごはん はるさめ 15 ○ 小（高）
ぎゅうにゅう こめ 100 ○ ６２５ とうふ 35 ○ ６３７

たまご 50 ○ ぶたにくと にら 8 ○
にしょくどん あぶら 3 ○ 小（高） はるさめの にんじん・たまねぎ 10 ○ 中・高

さとう 0.7 ○ ６９２ いためもの たけのこ 15 ○ ７２８
じゃがいもと さけ 2 だいずもやし 15 ○
わかめの しお 0.1 中・高 ちんげんさいの にんにく・しょうが 0.6 ○
みそしる とりミンチ 50 ○ ７９２ スープ ごまあぶら・あぶら 1 ○

たまねぎ 50 ○ しょうゆ・さけ

にんじん 25 ○ さとう 0.5 ○
さやいんげん 13 ○ とりがらスープ 4
つちしょうが 1.3 ○ しお・こしょう

あぶら 0.8 ○ とりミンチ 15 ○
さとう 5.2 ○ ちんげんさい 15 ○
しょうゆ 7.8 たまねぎ 15 ○
さけ 2.6 にんじん 10 ○
みりん 2.6 しめじ 8 ○
とうふ 20 ○ しろごま 0.3 ○
わかめ 0.4 ○ あぶら 0.8 ○
じゃがいも 25 ○ さけ・しょうゆ

にんじん 10 ○ うすくちしょうゆ 3
しろねぎ 10 ○ みりん 2
みそ 10 ○ とりがらスープ 15
だしじる 1.8 しお・こしょう

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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お米をきれいあらってくれるき

かいです。「せんまいき」といい

ます。

きゅうしょくしつでは、ごはんを

約４５ｋｇたいています。たくさん

のお米を人のてであらうのはた

いへんなので、このきかいをつ

かいます。

野菜をこまかくきる

きかいです。「スライ

サー」といいます。

野菜をせんぎりや

いちょうぎりにすると

きによくつかいます。



エネルギー エネルギー

グラム （カロリー） グラム （カロリ－）

　９日（月）　　　　　　　ジョア（プレーン） 134 ○ 小（低） 　１１日（水）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ジョア チーズパン 70 ○ ５０５ ぎゅうにゅう こめ 100 ○ ５６８
（プレーン） にくだんご 50 ○ ひじき 0.8 ○

じゃがいも 30 ○ 小（高） ごはん こまつな 12 ○ 小（高）
チーズパン たまねぎ 25 ○ ５８２ しょうゆ・みりん ６２７

にんじん 15 ○ こまつなと しろごま 0.8 ○
にくだんごの キャベツ 20 ○ 中・高 ひじきの ごまあぶら 0.8 ○ 中・高
トマトに ブロッコリー 25 ○ ７４３ ふりかけ さとう 0.4 ○ ７１７

にんにく 0.8 ○ ぎゅうにく 35 ○
きりぼしだいこん トマトみずに 25 ○ いもに さといも 55 ○
ときゅうりの オリーブオイル 1 ○ だいこん・ごぼう 30 ○
サラダ ケチャップ 11 すましじる にんじん・しろねぎ 13 ○

あかワイン 3 いたこんにゃく 18 ○
しょうゆ・こしょう さとう 3.3 ○
さとう 0.5 ○ しょうゆ・さけ
とりがらスープ 4 だしじる 0.9
やさいブイヨン 0.7 うすあげ 10 ○
きりぼしだいこん 3 ○ とうふ 18 ○
にんじん 15 ○ ほうれんそう 18 ○
きゅうり 20 ○ えのきだけ・にんじん 8 ○
ホールコーン 8 ○ うすくちしょうゆ 2.6
だいずのはな 1.1 ○ さけ・しお
りんごす 4 だしじる・だしこんぶ
オリーブオイル 1.3 ○ 　１２日（木）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
しお・こしょう ぎゅうにゅう こめ 100 ○ ５５５
さとう 0.8 ○ しゅうまい 54 ○ ○
しょうゆ 0.3 ごはん ささみフレーク 15 ○ 小（高）

　１０日（火）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低） にんじん 45 ○ ５９９
ぎゅうにゅう こめ 100 ○ ６２６ しゅうまい ごまあぶら 0.7 ○

ぶたにく 60 ○ さけ・しょうゆ・みりん 中・高
かみかみどん あつあげ 30 ○ 小（高） にんじんしりしり しお・だしじる ６９９

ささがきごぼう 20 ○ ６８５ とりにく 18 ○
とりささみと えのきだけ 8 ○ はくさいと とうふ 18 ○
かんてんの たけのこ 15 ○ 中・高 だいこんの だいこん・はくさい 20 ○
さっぱりサラダ こまつな 13 ○ ７７７ ちゅうかスープ たまねぎ 10 ○

にんじん 10 ○ あおねぎ 3 ○
セレクトデザート しょうが 0.6 ○ みかん しょうが 0.6 ○

しろごま 0.6 ○ あぶら 1 ○
あぶら 1 ○ さけ・しょうゆ・みりん
さとう 2.2 ○ しお・こしょう
しょうゆ 6.5 とりがらスープ 12
さけ・みりん 2 みかん 70 ○
だしじる 0.4 　１３日（金）　　　　　　　ぎゅうにゅう 206 ○ 小（低）
ささみフレーク 13 ○ ぎゅうにゅう こめ 100 ○ ５６９
かんてんこんにゃく 0.8 ○ さのたまあじつけのり １袋 ○
ほうれんそう 20 ○ ごはん ぶたにく 60 ○ 小（高）
だいずもやし 18 ○ はくさいキムチ 30 ○ ６２６
にんじん 10 ○ さのたま キャベツ 40 ○
りんごす・しょうゆ あじつけのり にら 8 ○ 中・高
さとう 2 ○ しめじ・しろねぎ 10 ○ ７１５
しお・こしょう 0.1 ぶたキムチ たまねぎ 20 ○
あぶら 2 ○ だいずもやし 28 ○
りんごゼリー ○ クッパ にんにく・しょうが 0.7 ○
りんごヨーグルト ○ ごまあぶら 1.3 ○

さけ・しょうゆ・みりん
だしじる 0.4
とりにく 20 ○
たまご 20 ○
はくさい・にんじん 13 ○
あおねぎ 3 ○
ほししいたけ 0.5 ○
にんにく 0.6 ○
ごまあぶら 1 ○
しょうゆ・うすくちしょうゆ

しお・こしょう
かたくりこ 1
とりがらスープ 13

（仕入材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。）
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令和８年１１月（№２）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 大阪府立佐野支援学校

学 校
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給 食
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予 定
よ て い

献 立
こ ん だ て
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給食
きゅうしょく

は調理員
ち ょ う り い ん

さんが

心
こころ

をこめて作
つ く

っているよ！

スチームコンベクションオーブ

ンで魚や肉などをやいたり、サ

ラダの野菜をむしたりします。


