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２学期
が っ き

が始まりました
はじ              

。夏
なつ

の疲れ
つ か  

を早
はや

くとるためにも、バランスのよい食事
し ょ く じ

を 

心がけ
こころ      

、夜
よる

は早
はや

めに休んで
やす       

睡眠
すいみん

をしっかりとるようにしましょう。 

 

 生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の乱れ
みだ   

は、学習
がくしゅう

意欲
い よ く

や体力
たいりょく

、気力
き り ょ く

の低下
て い か

にもつながります。早
はや

起き
お  

・早寝
は や ね

・朝
あさ

ごはんの習慣
しゅうかん

を

身
み

に付
つ

けましょう。 

スマホやゲームは、ほどほどに。 

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をしっかりと確保
か く ほ

しましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

災害
さいがい

はいつどこで起こる
お   

かわかりません。最近
さいきん

も大きな
おお     

地震
じ し ん

や豪雨
ご う う

による災害
さいがい

が 

発生
はっせい

しています。今月
こんげつ

９日
か

には「大規模
だ い き ぼ

災害
さいがい

訓練
くんれん

」、３０日
にち

には「防災
ぼうさい

学習
がくしゅう

日
び

」があります。 

この機会
き か い

に、防災
ぼうさい

について考
かんが

えてみましょう。 

災害
さいがい

に備
そな

えよう  

防災
ぼ う さ い

食
しょく

ク イ ズ  

★こたえ★ 

Q1＝①（太陽
たいよう

の光
ひかり

が当たらない
あ     

暗くて
く ら     

涼しい
すず     

場所
ば し ょ

に保存
ほ ぞ ん

する。沸騰
ふっとう

させてしまうと塩素
え ん そ

が飛
と

んで バイキン 

が増
ふ

えやすくなる。） Q2＝①④⑤⑥⑧⑨（必ず
かなら  

「賞味
しょうみ

期限
き げ ん

」を確認
かくにん

すること。一度
ど

缶
かん

や袋
ふくろ

を開
あ

けたものは

長く
な が  

保存
ほ ぞ ん

できないので注意
ちゅうい

。） 

 

「賞味
しょうみ

期限
き げ ん

」をチェック！ 

 

 

 

 

宝探し
たからさが  

感覚
かんかく

で、備蓄品
び ち く ひ ん

の賞味
しょうみ

期限
き げ ん

をチェック。期限
き げ ん

が切
き

れそ

うなものは食
た

べてレスキューし

ましょう。 

 

 

災害
さいがい

時
じ

という設定
せってい

で 

料理
り ょ う り

に挑戦
ちょうせん

！ 

 

 

 

非常時
ひ じ ょ う じ

の設定
せってい

で洗い物
あ ら  も の

も

少なく
す く     

済めば
す   

、水
みず

の節約
せつやく

に

もなります。 

リンク先
さき

は QR コードをクリック 

https://www.univcoop.or.jp/growth/growth_1477.html#r08
https://www.meiji.co.jp/meiji-shokuiku/disasterfood/

