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 ご入学
にゅうがく

・ご進級
    しんきゅう

おめでとうございます。新しい
あたら      

学校
がっこう

、新しい
あたら    

学年
がくねん

でドキドキ、ワクワクの１年
  ねん

がはじまりますね。今年度
こんねんど

も、みなさんの心
こころ

と体
からだ

が元気
げ ん き

に成長
せいちょう

できるように給 食 室
きゅうしょくしつ

職員
しょくいん

一同
いちどう

で力
ちから

を合わせて
あ    

おいしい給 食
きゅうしょく

を届
とど

けていきたいと思
おも

います。 

給 食
きゅうしょく

お楽
   たの

しみに♪ 

献立
こんだて

は、栄養
えいよう

のバランスや季節
き せ つ

をもとに栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

が考えます
かんが     

。七夕
たなばた

や 

クリスマスなどの行事食
ぎょうじしょく

、各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

、世界
せ か い

のいろんな国
くに

の料理
りょうり

も登場
とうじょう

します。 

卒業
そつぎょう

お祝
  いわ

いメニュー 

「お赤飯
せきはん

、からあげ」 

リクエストの 

「スペインオムレツ」 

中華
ちゅうか

料理
りょうり

の 

「ジャージャー麺
めん

」 

給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

では、安全
あんぜん

においしく食べられる
た     

よう、衛生面
えいせいめん

に気
き

をつけましょう。 

エプロン、白衣
は く い

 

衛生的
えいせいてき

に扱います
あつか      

。床
ゆか

の上
うえ

では 

たたみません。 

三角巾
さんかくきん

、ぼうし 

長い
なが  

髪
かみ

の人
ひと

は後
うし

ろでまとめます。 

マスク 

鼻
はな

までしっかりおおいます。 



今年度
こんねんど

は、府立
ふ り つ

支援
し え ん

学校
がっこう

全体
ぜんたい

の取組
とりくみ

で簡単
かんたん

朝
あさ

ごはんレシピや「食事
しょくじ

を楽しく
たの    

安全
あんぜん

に！」という

コラムを掲載
けいさい

します。どうぞご活
かつ

用
よう

ください。 

 

【 簡 単
かんたん

レシピ 】 

＜ 電子
で ん し

レンジでスピード炊飯
すいはん

 ＞ 

[ 材料
ざいりょう

 ] 2人分
り ぶ ん

 

米
こめ

・・・・・・・1合
ごう

 

水
みず

・・・・・・・1.3合
ごう

（260ｍ
みり

l
りっとる

） 

 

[ 作
つく

り方
かた

 ] 

１.米
こめ

は洗
あら

って水
みず

切
き

りし、直 径
ちょっけい

22 ｃ ｍ
センチメートル

の耐熱
たいねつ

ボウルに入
い

れ、分 量
ぶんりょう

の水
みず

を注
そそ

ぐ。 

２.ふたをして電子
でんし

レンジ 600 W
ワット

で 5分
ふん

加熱
かねつ

する。沸騰
ふっとう

したら、 電子
でんし

レンジ 弱
じゃく

(150～200

W
ワット

または解凍
かいとう

キー）に切
き

り替
か

えて 12分
ふん

加熱
か ね つ

する。 

 

★主食
しゅしょく

はもちろんのこと、主
しゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

をそろえた、バランスのよい食事
しょくじ

を心
こころ

がけましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

電磁波
で ん じ は

が米粒
こめつぶ

の中
なか

の水分
すいぶん

と

煮汁
に じ る

の水分
すいぶん

の両方
りょうほう

に同時
ど う じ

に当
あ

たり、ダブルで加熱
か ね つ

され

るため、早
はや

く炊
た

けます。           

食事
しょくじ

を楽
たの

しく安
あん

全
ぜん

に！

NO 

小食
しょうしょく

 精神的
せいしんてき

な問題
もんだい

の可能性
かの うせい

 

YES 

YES 

食
た

べられる品
ひん

目
も く

・種類
しゅるい

が少
すく

ない 食
た

べない子
こ

 

の状況
じょうきょう

 

NO 

食事
し ょ く じ

の時間
じ か ん

になると、いつもより元気
げ ん き

がなくなり、口数
くちかず

が少
すく

なくなりますか？ 

食
た

べる量
りょう

が少
すく

ない or食
た

べるのが遅
おそ

い 

NO 

口
く ち

に入
い

れたものを飲
の

み込
こ

めず、ずっと

もぐもぐしていることありますか？ 

NO 

YES 

YES 
周
まわ

りの同
おな

じ年
ねん

齢
れい

の子
こ

と比
く ら

べて極
きょく

端
たん

に食
た

べられ

る種
し ゅ

類
るい

が少
す く

ないと感
かん

じることがありますか？ 

お肉
に く

や葉
は

野菜
や さ い

など繊維
せ ん い

質
しつ

なものやそれ以外
い が い

のものでも飲
の

み込
こ

めず外
そと

に吐
は

き出
だ

すことが

ありますか？ 

機能的
き の う て き

 

な問題
もんだい

 

の可能性
かの うせい

 

理由
り ゆ う

は一
ひと

つではなく、複数
ふくすう

に該当
がいとう

することも多
おお

いため、次
つぎ

の QRコードからチェックリストも参考
さんこう

にしてくださ

い。食
た

べない理
り

由
ゆう

をまずは子
こ

どもの目線
め せ ん

にたち把握
は あ く

することが大切
たいせつ

です。 

チェックリスト ―参考文献：きゅうけん資料集― 

感覚的
かんかくてき

 

な問題
もんだい

 

の可能性
かの うせい

 


