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梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は、ジメジメと蒸し暑い
む   あ つ  

日
ひ

があったり、肌寒い
はだざむ  

日
ひ

もあったりと体調
たいちょう

を崩しやすい
くず        

と

きです。食事
しょくじ

の前
まえ

の手洗
て あ ら

いや、清潔
せいけつ

なハンカチを持って
も   

くるなど、身
み

の回り
まわ  

の衛生
えいせい

に気
き

をつけまし

ょう。 

  

きれいに手
て

を洗
あら

おう！ 

夏場
な つ ば

に多い
お お   

食中毒
しょくちゅうどく

 

食 中 毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

となる細菌
さいきん

は、肉
にく

や魚
さかな

、いろいろなものを触る
さわ  

手
て

、 

まな板
いた

やスポンジなど、いろんなところについています。食 中 毒
しょくちゅうどく

を 

予防
よ ぼ う

するには、食べ物
た   もの

を買って
か   

から食べる
た   

までの間
あいだ

で、「つけない」 

「増やさない
ふ    

」「やっつける」ことが大切
たいせつ

です。 

色
いろ

が濃い
こ  

ほど洗い残し
あ ら  の こ   

がある！ 

・指先
ゆびさき

、指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

 

・手
て

のしわ 

・親指
おやゆび

 



 

返信
へ ん し ん

らん（食
しょく

について知りたい
し    

情報
じょうほう

や給食
きゅうしょく

のレシピ等
と う

があればお待ち
ま  

しています） 

（   ）学部
が く ぶ

（   ）年
ね ん

 名前
な ま え

（          ） 

 

６月
がつ

４日
 か

～１０日
  か

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けん こ う

週間
しゅうかん

」 

 みなさんは、むし歯
ば

がない、健康
けんこう

な歯
は

を保てて
たも     

いますか？ 

 歯
は

は、食べ物
た   もの

をしっかりかむためにとても大切
たいせつ

です。健康
けんこう

な歯
は

を保つ
たも  

と、年
とし

をとってからでも

おいしく楽しく
たの   

食事
しょくじ

ができます。 

よくかんで食
た

べよう！ 

 現代人
げんだいじん

はかむ回数
かいすう

が少なく
すく     

なってい

ます。時代
じ だ い

の変化
へ ん か

とともに、あまりかま

ずに食べられる
た     

やわらかいものを

食べる
た   

ようになったからです。今
いま

から

1800年前
ねんまえ

、弥生
や よ い

時代
じ だ い

の食事
しょくじ

は、かたい

食べ物
た   もの

が多かった
おお     

といわれています。 

 よくかんで食
た

べると、「ひみこのはが

いーぜ」の８つのいいことがあります。 

大きく
お お    

切
き

ってかみごたえアップ！ 


