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暑
あつ

かった日々
ひ び

がようやく落
お

ち着
つ

き、秋風
あきかぜ

が気持
き も

ちの 

良
よ

い季節
き せ つ

となりました。秋
あき

が深
ふか

まってくると、朝
あさ

寒
ざむ

・夜寒
よ さ む

 

といって、朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の寒暖差
か ん だ ん さ

が大
おお

きくなります。 

この時期
じ き

は、気温差
き お ん さ

に 体
からだ

が慣
な

れていないため、体 調
たいちょう

を 

崩
くず

しやすく、感染症
かんせんしょう

も流行
は や

り出
だ

す頃
ころ

です。 

今週
こんしゅう

から後期
こ う き

授業
じゅぎょう

が始
はじ

まり、体育
たいいく

祭
さい

・文化
ぶ ん か

祭
さい

といった 

学校
がっこう

行事
ぎょうじ

が続
つづ

きます。思
おも

いっきり楽
たの

しむためにも、気温
き お ん

に 

合
あ

わせて、上手
じょうず

に上着
う わ ぎ

などで調 整
ちょうせい

しながら、体 調
たいちょう

管理
か ん り

を 

十分
じゅうぶん

におこない、後期
こ う き

も実
みの

りの多
おお

い時間
じ か ん

を過
す

ごしていき

ましょう。 

例年
れいねん

、インフルエンザは、冬
ふゆ

に流行
りゅうこう

のピークを迎
むか

える感染症
かんせんしょう

ですが、今年
こ と し

は例年
れいねん

より早
はや

く流行
りゅうこう

しています。本校
ほんこう

でも 9月
がつ

に入
はい

り、インフルエンザにかかった人
ひと

が、複
ふく

数名
すうめい

います。風邪
か ぜ

やインフ

ルエンザにかからない・うつさないために、日頃
ひ ご ろ

から規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

と手洗
て あ ら

い・うがい、咳
せき

エチ

ケットを 心
こころ

がけましょう。インフルエンザのみならず、学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

にかかった場合
ば あ い

は、 必
かなら

ず学校
がっこう

に連絡
れんらく

し、医師
い し

から指示
し じ

された期間
き か ん

は休
やす

んでください。 

 

10月
がつ

29日
にち

（木
も く

）13：25～ 

【１年生
ねんせい

】 事前
じ ぜ ん

調査票
ちょうさひょう

より抽 出
ちゅうしゅつ

  【２・３年生
ねんせい

】 希望者
き ぼ う し ゃ

 
 

２・３年生
ねんせい

は、目
め

のことで、眼科医
が ん か い

さんに相談
そうだん

したいことがある 

場合
ば あ い

は、10月
がつ

２３日
にち

（金
きん

）までに、保健室
ほ け ん し つ

へお知
し

らせください。 
 

検診
けんしん

終了後
しゅうりょうご

、担任
たんにん

の先生
せんせい

から眼科
が ん か

検診
けんしん

の結果
け っ か

を渡
わた

された人
ひと

は、 

内容
ないよう

をよく読
よ

み、一度
い ち ど

専門医
せ ん も ん い

で受
じゅ

診
しん

することをお勧
すす

めします。 

眼科
が ん か

検診
け ん し ん

のお知
し

らせ 


