
夏休
なつやす

みの 間
あいだ

、困
こま

ったことはありませんでしたか？ 
 

 

 

・健康面
けんこうめん

で気
き

になることがある 
 

・夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

の登
とう

下校
げ こ う

または部活動
ぶ か つ ど う

でケガをして病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

した 
 

 

その他
た

、気
き

になることがある場合
ば あ い

は、保健室
ほ け ん し つ

までお知
し

らせください。 

眼科
が ん か

検診
け ん し ん

のお知
し

らせ 

 

【１年生
ねんせい

】事前
じ ぜ ん

調査票
ちょうさひょう

より 抽 出
ちゅうしゅつ

 

【２・３年生
ねんせい

】希望者
き ぼ う し ゃ

 
 

① ９月
がつ

24日
にち

（木
もく

）13：25～ 

②10月
がつ

29日
にち

（木
もく

）13：25～ 
 

１年生
ねんせい

は、後日
ご じ つ

、調査票
ちょうさひょう

を配
はい

付
ふ

し

ます。目
め

の状態
じょうたい

について、正確
せいかく

に

記入
きにゅう

してください。 

 

２・３年生
ねんせい

は、目
め

のことで、

眼科医
が ん か い

さんに相談
そうだん

したいことが

ある場合
ば あ い

は、９月
がつ

18日
にち

（金
きん

）まで

に、保健室
ほ け ん し つ

へお知
し

らせください。 

 

                           

 

 

 

  

夏休
なつやす

みが明
あ

けました。みなさんにとって、どんな夏休
なつやす

みになりましたか？ 

長期
ちょうき

の休
やす

み明
あ

けは、なかなか学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えることができず、「なんだか 

しんどいなぁ」と感
かん

じるかもしれません。いきなり完璧
かんぺき

を求
もと

めると、疲
つか

れを感
かん

じ 

やすくなります。毎日
まいにち

の疲
つか

れを残
のこ

さないためにも、小
ちい

さなことから自分
じ ぶ ん

のできる 

範囲
は ん い

で、ゆっくりと切
き

り替
か

えていきましょう。 

号 
大阪府立和泉総合高校 保健室 


