
 

 

 

 

10 月 ６日(火) 眼科検診１年(欠席者) 

10 月 ９日(金) 耳鼻咽喉科検診１年(欠席者) 

10 月 23 日(金) 修学旅行前健康診断(呼ばれた人) 

10 月 26 日(月) 歯科検診(欠席者) 

10 月 30 日(金) 秋の地震避難訓練 

 

 

大阪府立堺上高等学校 保健室 令和8年１０月 

発行 

[ここに出典を記載します。] 

 

 
暑さもやわらぎ、過ごしやすい日が増えてきました。朝晩と日中の気温の差が大きい季節です。 

インフルエンザや新型コロナウイルス感染症の流行が始まっています。 

石けんで手洗いをして、咳が出ている人はマスクをする予防対策を続けてください。 

 昼間は暑いが、夜は肌寒いと感じる日がやってきます。気温２０℃が快適な温度と 

いわれています。上着などで体温の調整してください。

 

 

 

 

 

 

 

 

           

     

 

 

飲む時間を守る

 

飲む量を守る 水かぬるま湯で飲む 人の薬を飲まない

 

薬と健康の週間（１０月１７日から２３日） 

10 月の臨床心理士 

久保先生の来校日 

10 月 9 日(金) 

相談のある人は担任または

保健室まで連絡ください。  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


