
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

学校での健康診断の結果、病院受診をお勧めされた生徒で病院を受診した場合は

受診報告書を保健室へ提出してください。 

大阪府立堺上高等学校 

保健室 

【令和８年９月発行】 

どんな夏休みになりましたか？ 

勉強や部活動、趣味の時間など 

それぞれ充実した時間を過ごす 

ことができたことでしょう。 

 ２学期スタート   

早く学校生活のリズムに 

身体を戻していきましょう！ 

           倒れている人を見かけたら                 

 

学校モードに切り替える ４つのスイッチON！ 

「朝日を浴びる」「朝ごはんを食べる」「湯船につかる」「寝る前にスマホを見ない」 

 

 

元気に学校生活を送るコツは、生活リズムを整えること。

夏休みに生活リズムが乱れた人は、【早寝・早起き＋４つ

のスイッチ】を意識してみましょう。 

9月の保健行事 

15日（火）1年生眼科検診 

18日（金）スクールカウンセラー来校日 

25日（金）歯科検診（欠席者） 

29日（火）1年生耳鼻科検診 

★眼科・耳鼻科検診は事前アンケートからの対象者のみ 

 検診の日はできるだけ休まないようにしてください。 

縦型考え

倒れている人がいたときの一次救命処置を知っているだけで 

大切な人の命を守る手助けができます！！ 

９月９日救急の

≪ある中学校で実際にあった話≫ 

部活動中に顧問が倒れました。 

部員たちは駆け寄り、声をかけましたが全く反応がありません。 

２人は交互に胸骨圧迫を、１人は 119番通報を、１人は AEDを… 

この日は、学校がお休みで他に先生はいませんでした。 

救急隊が到着するまでの約１０分間、胸骨圧迫と AEDで救命処置を続けました。 

顧問は、後遺症もなく１ヶ月後には仕事に復帰できました。 

みなさんは学校の AEDがどこにあるのか知っていますか？ 

堺上には２つあります！探してみてくださいね  

活動場所によってどこのＡＥＤが１番近いのか考えるようにしましょう！ 

周囲に助けを求める   119 番通報    AEDを使う    胸骨圧迫をする            

 
※AEDの後に胸骨圧迫を続けて、心臓の代わりに血液を送り続けることが必要！！

「強く、速く、絶え間なく」周りの人と交代しながら救急車が来るまで続ける。 

 

※AEDの設置場所がわからないときは、まちかど AEDやAED設置場所マップな

どで調べることができます。また、緊急時は 119番通報の際に、近くの AEDの場

所を教えてもらうこともできます。 
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