
 

実業・商業対校大会、3,4 地区夏季陸上大会 結果報告 
 

陸上競技部顧問 

 

本校陸上競技部は 8月 5（金）に開催された実業・商業対校大会オープンの部と、8月 6日（土）

に開催された 3，4地区夏季陸上大会に参加させていただきました。大阪府総体のリハーサルもか

ねて、それぞれの課題を見つけるために挑戦する気持ちを忘れずに試合に参加することができまし

た。 

次はいよいよ大阪府高校総体です。近畿大会に出場するためにも、ご声援よろしくお願い致しま

す。以下に今回の大会の結果を報告致します。 

 

① 8 月 5 日（金） 実業・商業対校大会 オープンの部 

 

② 8 月 6 日（土） 3，4 地区夏季陸上大会 

 

出場種目 記録 備考 

男子 100m 

12秒 50 組 6位 ＋0.1 

12秒 56 組 5位 ＋1.8 

DNS 

男子 1500m DNS 

男子 走幅跳 DNS 

女子 100m 
13 秒 65 組 1 位 -1.0（総合 3 位） Best 記録更新!! 

17秒 02 組 6位 -0.6 

女子 走幅跳 
4m11  総合 5位 風+0.6 

3m73 総合 8位 風+1.2 

女子 ヤリ投 20m49 総合 4位 

女子 4×100mR 56秒 37 組 2位（総合 7位） 

出場種目 記録 備考 

男子 200m 25秒 83 組 4位 -1.8（総合 56位） 

男子 400m 57 秒 40 組 3 位（総合 40 位） Best 記録更新!! 

女子 100m 14秒 16 組 6位 ＋2.1 

女子 400m １分 05秒 43 組 2位（総合 12位） 

女子 100H 28秒 31 組 3位 -0.1（総合 12位） 

女子 走幅跳 4m20 総合 21位 -0.3 

女子 三段跳 9m34 総合 13位 ＋0.3 初チャレンジ！ 

女子 ハンマー投 
14m02 総合 8位 

NM（記録なし） 

女子 4×100mR 55秒 58 組 1位（総合 16位） 

女子 4×400mR 4分 38秒 06 組 2位（総合 13位） 



 

調整もしない中、出場しましたが、ベスト記録を更新できる選手も出ており、自分が取り

組むべき課題が見えた試合となりました！！引き続き、ご声援よろしくお願いします！！ 

次戦はいよいよ大阪府総体大会（学年別の新人戦）です！！近畿大会出場を目標に部

員一同、練習に取り組んでいきます。ご声援お願いします！！ 


