
令和８年度 大阪府立金岡高等学校 学校見学会 入試対策講座・部活動体験一覧 
 

入試対策講座一覧 

記号 教科名 10/17 AM 11/14 PM 12/12 AM 上限人数 講義場所 講義内容 必要持参品 

A 国  語 〇 × 〇 ４０人 講義室２D 

入試問題解説・実験 筆記用具等 

B 数  学 〇 〇 〇 ４０人 講義室２C 

C 英  語 〇 〇 〇 ４０人 講義室３A 

D 理  科 〇 〇 〇 ４０人 化学実験室 

E 社  会 〇 〇 〇 ４０人 講義室２A 

 

部活動体験一覧 

 

番号 部活名 10/17 AM 11/14 PM 12/12 AM 上限人数 活動場所 雨天時 主な活動内容 必要持参品 

1 
男子バスケットボール 〇 × 〇 ２０人 体育館２Ｆ  バスケをプレーしてもらう 運動できる服・バスケットシューズ or体育館シューズ 

女子バスケットボール 〇 〇 × ２０人 体育館２Ｆ  バスケットボール実技 運動できる服・バスケットシューズ or体育館シューズ 

2 女子バレーボール × 〇 〇 １２人 体育館２Ｆ  簡単な練習後、ゲーム形式で練習します。 
水筒・運動できる服・体育館シューズ・ 

（あればサポーター） 

3 ダンス 〇 〇 〇 
制限なし 

（女子のみ） 
化学室前 渡り廊下 Ｅｎｊｏｙダンス！（初心者大歓迎です） 運動靴・体育館シューズ・体操服 

4 陸上競技 〇 〇 〇 制限なし グラウンド 
３F東 

渡り廊下 

基礎トレーニング（ハードルドリル、マーカ

ー走 ※投てきは別途指示で練習） 

体験ができる用意（運動服・アップシューズ・ 

スパイク・水筒・タオル・体育館シューズ（雨天時）） 

5 水泳 〇 〇 × 
男子１５人 

女子１５人 
プールサイド トレーニングルーム プライオメトリクストレーニング 体操服・体育館シューズ 

6 サッカー 〇 × 〇 制限なし グラウンド 中止 アップ→ゲーム ウェア・スパイク・レガース 

7 男子テニス 〇 〇 〇 制限なし テニスコート 中止 手出しボール、ラリー、サーブ 体操服・運動靴・（あればラケット） 

8 剣道 〇 〇 〇 １０人 剣道場（体育館１Ｆ）  素振り体験 防具・体操服 

9 卓球 × 〇 〇 制限なし 
体育館 3Ｆ 

(ギャラリー) 
 

経験者：金岡の基本的な練習メニューに参加 

初心者：簡単なラリー、スマッシュの体験 

運動できる服装・体育館シューズ・水分・ 

（あればラケット） 

10 ハンドボール 〇 〇 〇 
２０人 

（男子のみ） 
ハンドボールコート 中庭・廊下 ジャンプシュートなどの基本的技術練習 運動できる服装、運動できるグランドシューズ 

12 バドミントン 〇 × × ２０人 体育館２F  バドミントンを体験する 運動できる服装・体育館シューズ・あればラケット 

13 吹奏楽 〇 〇 〇 ３０人程度 音楽室（特別棟４Ｆ）  楽器体験・演奏会など 
持っている楽器があれば持参。 

ハンカチ・タオルなど 

14 漫画アニメ研究 〇 〇 × １０人程度 
生物講義室 

（特別棟３Ｆ） 
 

部活動紹介・イラスト制作・ 

ラミネート制作 
筆記用具 

15 美術 × 〇 〇 ２0人 美術室（特別棟２Ｆ）  油彩体験 できれば作業着（エプロン等） 

16 書道 〇 × × １0人 書道教室（特別棟２Ｆ）  書道作品の紹介・制作 汚れてもよい服装 

17 軽音楽 × 〇 〇 ５０人程度 視聴覚室（特別棟４Ｆ）  ライブ 飲み物 

18 放送 〇 〇 〇 ８人 放送室（普通棟１F）  放送を体験して、金岡高校をもっと知ろう！ 飲み物 

19 ESS × 〇 × 制限なし 小ゼミ B  英語でカードゲームをしよう！  

今回部活動体験は実施しませんが、以下の部活動もあります。 

ボランティア部・科学研究部・写真部・ハンドメイキング・女子テニス・ラグビー 


