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進路指導計画

大学進学状況（2026年春）

カリキュラム 国公立大学進学をかなえる

授業風景

総合的な探究の時間

１年 現代の
国語
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総合 公共 数学Ⅰ

数
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Ⅱ
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基礎
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表現Ⅰ 体育 保健 芸術Ⅰ 情報Ⅰ 総探ＬＨＲ

英語
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芸
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Ⅱ

家庭
基礎 総探ＬＨＲ

英語
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅡ

論理・
表現Ⅱ 体育 保健

芸
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Ⅱ

家庭
基礎 総探ＬＨＲ

論理
国語 古典探究 倫理or

政治経済
国語・地歴・数学・理科・英語
芸術・情報の14科目から5科目

論理
国語

古典
探究

数学Ｃ 化学 物理or生物

数学総合演習 ☆選択 化学

英語
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅢ

論理・
表現Ⅲ 体育 総探ＬＨＲ

英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅢ 論理・表現Ⅲ 体育 総探 ＬＨＲ

英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅢ 論理・表現Ⅲ 体育 総探 ＬＨＲ

物理or生物
基礎演習

物理or生物

地理or日本史
or世界史

地歴・公民の
5科目から1科目

数学Ⅲ

☆地歴・数学・英語・芸術・情報の10科目から1科目

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33

大阪大学 9（6）名

筑波大学 1（1）名

岡山大学 6（6）名

京都工芸繊維大学 4（4）名

和歌山大学 36（33）名

■主な国公立大学　計160名（138名）

早稲田大学 1（1）名

青山学院大学 1（1）名

中央大学 1（0）名

同志社大学 58（53）名

関西学院大学 71（67）名

■主な私立大学

神戸大学 7（4）名

大阪公立大学 41（37）名

千葉大学 3（2）名

大阪教育大学 11（10）名

奈良女子大学 3（3）名

明治大学 5（5）名

立教大学 4（4）名

法政大学 1（1）名

立命館大学 61（47）名

関西大学 239（217）名

ハイレベル講習
難関大学合格に不可欠な実力の養成を軸とし、
大手予備校での指導経験を有する
プロフェッショナル講師が授業を担当

国公立大入試

進路HR・進路ニュース

出願指導

ターム ４～７月 ８～１１月 １２～３月

高３

知を極める

高２

心を鍛える
人と繋がる

高１

将来を描く
スタサポ

適性検査 夢ナビ

コース別ガイダンス

文理選択

進研模試

受験科目調べ

スタサポ

キャリアセミナー

職業セミナ―

学部・学科調べ

進研模試

3年次科目選択
第１志望届

進路HR・進路ニュース

入学

進路講演会 志望校決定

進路HR・進路ニュース

進路HR・進路ニュース

進路実現

夢ナビ
オープンキャンパス 大学見学ツアー

校内模試 校内模試外部模試 外部模試

受験計画

進路希望調査

面接指導

進研模試

進研模試進研模試

懇談

懇談

懇談
出願指導

私大入試 国公立大入試

外部模試

懇談

外部模試

ハイレベル講習

コース別ガイダンス

進研模試

受験科目調べ

スタサポ

キャリアセミナー

進研模試

進路講演会 志望校決定

進路HR・進路ニュース

夢ナビ

オープンキャンパス 大学見学ツアー

校内模試 校内模試外部模試 外部模試

受験計画

進路希望調査

面接指導

進研模試

懇談

私大入試

外部模試

懇談

外部模試

個人面談

ハイレベル講習

※延べ人数、（　）内は現役者数

国公立大合格率
　　　   ４３.９％

◇ 職業や大学・学部を研究して行きたい大学を見つける
◇ 自分の学力を徹底分析してアクションを考える
◇ 希望進路に関する理解を深め、モチベーションを高める 校　訓

▫▪▫　校　時　▫▪▫
始　業　　　８：２５
昼休み　　１２：１５～１３：００
終　業　　１４：５０（週２回）　　１５：５０（週３回）
完全下校　１８：３０

大学見学会（神戸大学など）

目指す学校像
「進取果敢」
１「心を鍛える」…生徒が互いに励ましあい支えあいながら切磋琢磨し成長できる学校
２「知を究める」…グローバル社会で活躍できる高い学力をつける学校
３「人と繋がる」…互いの違いを認め合う豊かな人間性を醸成する学校
４「将来を描く」…将来にわたる社会との繋がり方を描き、社会的貢献できる人材を育成する学校

目指す学校像
「進取果敢」
１「心を鍛える」…生徒が互いに励ましあい支えあいながら切磋琢磨し成長できる学校
２「知を究める」…グローバル社会で活躍できる高い学力をつける学校
３「人と繋がる」…互いの違いを認め合う豊かな人間性を醸成する学校
４「将来を描く」…将来にわたる社会との繋がり方を描き、社会的貢献できる人材を育成する学校

保護者進路説明会

早朝講習



赤団団長赤団団長

 青団団長 青団団長

黄団団長黄団団長

緑団団長緑団団長

年 間 学 校 行 事

学 校 行 事 （ 体 育 祭 ）

学 校 行 事 （ 文 化 祭 ）

赤団・黄団・青団・緑団という４つの団に分かれ、各団が優勝を目指して熱戦を繰り広げるとともに、仲間
と協力しながら体育祭を作り上げます。各団の中にアーチ、援団、新団という３つの役割があります。
アーチ…�各団アーチ長を中心に、多くの生徒がデザインの考案から材料集め、制作まで協力しながらアーチ

という素晴らしい特大看板を作ります。
援　団…応援団の力強い掛け声に合わせて団員が声を響かせ、グラウンド全体が熱気に包まれます。
新　団…�学年の枠を超えて集まったメンバーは、限られた準備期間の中で練習を重ね、息の合ったダンスと

笑顔あふれるパフォーマンスで会場を魅了します。

生徒会執行部や文化祭実行委員、文化委員などが中心となり、
多くの生徒が協力して取り組みます。２日間にわたり開催さ
れ、約 4,000 名の方々にご来場いただいています。各クラ
スやクラブが展示や模擬店、舞台発表に工夫を凝らします。



学 校 行 事 （修学旅行） 学 校 行 事

学 校 行 事 （国際交流）

１年遠足
２年遠足

１年クラスマッチ

１年百人一首大会

２年合唱コンクール

イギリス　語学研修イギリス　語学研修

アメリカアメリカ
グリーンズボロ・デイ・スクールとの交流グリーンズボロ・デイ・スクールとの交流

イギリス　語学研修イギリス　語学研修

ベトナム　スタディーツアーベトナム　スタディーツアー

カナダ　語学研修カナダ　語学研修

オーストラリア オーストラリア 
バルウィンバルウィン高校との交流演奏会高校との交流演奏会



部 活 動

剣道部 音楽部男子ソフトテニス部 美術部女子ソフトテニス部 茶道部男子バレーボール部 放送部

山岳部 女子硬式テニス部陸上競技部 バドミントン部水泳部 器械体操部卓球部 ストリートダンス部

硬式野球部 女子バレーボール部サッカー部 男子バスケットボール部男子ハンドボール部 女子バスケットボール部女子ハンドボール部 男子硬式テニス部

◇運動部
硬式野球
サッカー
男子ハンドボール
女子ハンドボール
山岳
ソフトボール
陸上競技
水泳
卓球
剣道

柔道
男子ソフトテニス
女子ソフトテニス
男子バレーボール
女子バレーボール
男子バスケットボール
女子バスケットボール
男子硬式テニス
女子硬式テニス
バドミントン
器械体操
ストリートダンス

◇文化部
書道
音楽
美術
茶道
放送
文芸
演劇
食物
吹奏楽
軽音楽
ＥＳＳ
弦楽

華道
囲碁将棋
ダンス
実験
ポピュラーミュージック

◇同好会
手話
競技かるた
デジタル
手芸

入部率入部率 9595％％



卒業生インタビュー

「泉陽ってどんなところ？」
大学へ行って他の高校出身の人と話していると、泉陽高校は学校行事が充実していたと感じました。みんなが協力
して取り組んでいて、クラスが一丸となれるところがいいところです。クラスの企画で演劇やアトラクション運営
をしたのですが、普段は関わりが少なかったクラスメイトとも行事がきっかけで一気に距離が縮まりました。
「生徒同士の雰囲気は？」
誰とでも気軽に話せる雰囲気で、みんな仲がよかったですね。学年が上がるにつれてお互いの理解が深まってより
一層仲良くなっていった気がします。受験期もお互いに励まし合ったり、勉強を教え合ったり。
面接練習や集団討論の練習を仲間内でしたこともありました。受験勉強自体は大変で辛いことも多かったけど、仲
間とともに乗り切ることができました。
「部活動の雰囲気は？」
生徒主体で行う部活動が多かったです。硬式野球部でも選手同士が考えて練習する場面も日常的にありました。自
分たちで考えて行動する習慣がついたことで大学でもそれは生きています。入部した硬式野球部では練習中のメ
ニュー間に集合して振り返りを行うことが多いのですが、その場でも自分の意見や気づいたことなどを遠慮せずに
周囲に話すことができています。
「中学生へのメッセージ」
私の泉陽での高校生活は一生モノの宝になったと思います。自分自身が高校生活をやりきり、成長できたことはも
ちろんですが、お互いに高めあえて励まし合える仲間たちと出会えたことも一生モノです。高校生活を全力で楽し
んでほしいと思います。

「高校時代にやりがいがあったことは？」
①ストリートダンス部の部長　４０名ほどの部員で自由人も多かったので、取りまとめるのが大変だった。下級生
へのダンス指導だけでなく学校外のホールでの公演を主催したり、色々仕事があった。もともとダンスをやってい
たわけではなく、絵を描くのが好きだったから美術部に入ろうかとも思ったが、好きなこと１本だけになるとしん
どくなるかと思い、中学校の体育祭で踊っていた友達へのあこがれもあり、ストリートダンス部に入った。１年の
時は先輩から技術を学び、２年からは独学でユーチューブなどを研究して、無理にでも真似するようにがんばった。
②文化祭実行委員　自分が２年の時に初めてできた委員。２年次は文化祭実行委員長として取り仕切り、３年次は
文化祭実行委員として下級生を見守った。文化祭実行委員ができるまでは文化委員だけで文化祭を運営していたの
で、初代文化祭実行委員として文化委員とどのように仕事をしていくかについてゼロから考えなければならなかっ
た。又、コロナ後初めて飲食企画が復活した年だったので、先生の意見と生徒の意見の妥協点を見出すなど苦労も
色々あった。３年次には中間祭の運営を主に行ったが、受験にも忙しい３年生の出演者をまとめるのがとても大変
だった。高校時代はこのようにいつも忙しかったが、大学生になってから振り返るとすごく充実していたなと思う
し、塾講師やカフェのバイトの面接でもアピールできることがたくさんあった。実際バイト中も自分なりに考えて
まわりを見て行動することができるようになっている。
「泉陽の生徒同士の雰囲気は？」
かなり良い。フレンドリーな子が多いし、皆コミュニケーション能力が高い。上下関係も、敬語を使ったりといっ
た礼儀は大事にするが、先輩後輩がすごく仲が良くて、学校外でも学年関係なく遊んだりしていた。体育祭の新団
（ダンス）で先輩後輩が知り合えるのが特によい。昼休みに同じ団の人たちで一緒にごはんを食べたりした。
「進路について」
高校受験も一生懸命だったが、大学受験は比較にならないほどしんどかった。中学校の時と違って高校では勉強し
ていない時が特に怖かった。長く寝てしまった後の罪悪感がすごかった。模試の結果がまわりの子たちほど伸びず
に自分を信じられない時もあった。勉強が大変というよりメンタル維持が大変だった。第一志望大学には合格できなかったけれど、がむしゃらにがん
ばったことは今後の底力になると思うし、入試の勉強が大学に入ってからも生かせている。大事なのは大学の名前ではなく、入った大学で何をするか、
どう過ごすかだと思う。
「中学生へのメッセージ」
高校時代パンクする程の仕事量で、忙しすぎて早く終わりたいと思っていたが、今時間的に余裕ができると高校時代の充実感を懐かしく思う。部活も
行事も受験も全力でやるといい。

77 期生（2025 年春卒業）
濱田　柊太・はまだしゅうた

《出　身》堺市立金岡南中学校
《進学先》関西大学　経済学部
《高校時代》ストリートダンス部　部長

「泉陽ってどんなとこ？」
泉陽での高校生活はとてもとても楽しかったですね。本当に 3年間があっという間でした。特に印象に残っている
のは文化祭で、高 3のときには売り上げ 1位を目指し、試食会や外装づくりなどを通してクラスで協力しました。
そして、無事売り上げ一位になり、クラスのみんなで喜び合ったのが忘れられない思い出です。その経験から仲が
深まり、卒業した今でもクラスのみんなでバーベキューに行くほどの仲になりました。部活動と勉強の両立は大変
でしたが、今となってはとても充実していたなと感じています！
「生徒同士の雰囲気は？」
とても良いです！みんなフレンドリーで話しやすくて、良い子たちばっかりですね。受験期に関しては、もちろん
しんどかったし、プレッシャーを感じる時期でしたが、友達と一緒に励ましあったり、問題を出し合ったりして、
より絆が深まった気がします。また、「休み時間は勉強をしない」と決めており、友達とUNOをしていたのも良
い思い出ですね笑
「部活動の雰囲気は？」
どの部活動も主体的に全力で取り組んでいる印象がありましたね。私はハンドボール部に所属していましたが、仲
間や顧問の先生とともに切磋琢磨しながら、中央大会出場を目標に、日々懸命に練習に励んでいました。結果とし
て目標を達成することはできませんでしたが、チーム一丸となって勝利を目指し努力し続けた経験は、今後必ず活
きると感じています。また、部活動を通じて協調性や挨拶の大切さ、そしてリーダーシップを身につけることがで
きたと感じています！
「大学生活はどう？」
全学共通の授業が多く、幅広い分野を学べるうえ、他学部の学生と意見交換ができるため、刺激が多くとても楽し
いですね。ただ、今は授業の課題が多く、毎日課題に追われています笑
また、大学でもハンドボールを続けようと考えており、こうやってハンドボールを続けたいと思えたのは、泉陽高
校での部活動がとても楽しかったからだと思います。
「中学生へのメッセージ」
泉陽高校では、文化祭や体育祭、修学旅行など、楽しいことがたくさんあります！新しい出会いが増え、部活動や行事、勉強を通して毎日がどんどん
充実していきます。今振り返ると、忙しかった日々もかけがえのない時間だったなと思います。だからこそ、これからの一日一日を大切に、思いきり
楽しんでください。

78 期生（2026 年春卒業）
深井　遥菜・ふかいはるな

《出　身》堺市立福泉南中学校
《進学先》大阪大学　看護学部
《高校時代》女子ハンドボール部　部長

77 期生（2025 年春卒業）
田中仁一朗・たなかじんいちろう

《出　身》堺市立三原台中学校
《進学先》神戸大学　国際人間科学部
《高校時代》硬式野球部　副主将

囲碁将棋部 ダンス部 実験部 ポピュラーミュージック部

軽音楽部 ＥＳＳ部 弦楽部 華道部

文芸部 演劇部 食物部 吹奏楽部



堺東

花田口

大小路

宿院

寺地町

御陵前

三国ヶ丘
仁徳陵

反正天皇陵

JR阪
和
線

南
海
本
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阪
堺
線

阪神高速 南海高野線

堺
大阪府立
泉陽高等学校

12

30

310

〒590-0943
大阪府堺市堺区車之町東三丁 2番 1号
TEL：（072）-233-0588
FAX：（072）-233-6645
https://www2.osaka-c.ed.jp/senyo/

大阪府立泉陽高等学校
Osaka Prefectural Senyo High School

なんば
07：50発

新今宮
07：52発

梅田╱大阪
07：33発

大阪メトロ
御堂筋線

南海高野線

南海泉北線

JR大阪環状線

JR阪和線

天王寺
07：42発

中百舌鳥
07：59発

三国ヶ丘
08：02発

河内長野
07：38発和泉中央

07：41発

堺東
08：05着

堺東駅08：05到着
拠点駅出発時刻目安マップ

Schoo l  Un i f o rm

新たな制服を
選択できるように
なりました

泉陽高校では、伝統ある現行の「学
ラン」・「セーラー服」に加えて、新
たに「ブレザータイプの制服」を導
入しました。なお、全てのタイプで
家庭洗濯が可能です。
※リボンとネクタイはオプションです。

　《最寄駅》
●南海高野線「堺東駅」から約800m
●南海本線「堺駅」から約1300m
●阪堺線「花田口駅」から約350m

※R8年6月現在

▲公式インスタグラムに
　アクセス！


