
 

 

 

2026 年 9 月藤井寺高校 

 

２学期が始まりました。みなさんはどのような夏休みを過ごしましたか？今年も暑さの厳しい夏ですね。夏の

疲れがまだ残っている人も多いかもしれません。長期休暇のあとは、学校生活に戻るのがいつも以上にしんどい

ものです。何かあれば一人で抱え込まず保健室にお話に来てくださいね。 

 

9月 9日は救急の日です 
藤井寺高校の AEDはどこにあるか知っていますか？ 

学校で大きな事故やけがが起こったときには、すぐに近くの先生や保健室に連絡しましょう。日頃から AED

の設置場所を知っておくことはとても大切です。学校の AED がどこに設置してあるのか、場所を確認してみて

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校の AED は、ここにあります↓↓ 

♥１階東側渡り廊下 2年下足室奥 ♥体育準備室入って右側の壁 

意識がない、呼吸がない、もしくは呼吸の様子がいつもと違っておかしい時は心停止を疑

い、心肺蘇生を行うとともに AED も使用してください。すぐに AED を使うことができ

れば生存率はグッとあがります。 
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知っていますか？SOGIと LGBTQ＋  
〈 SOGI と LGBTQ＋の大きな違いは、その対象となる範囲にあります。〉 

LGBTQ＋は、レズビアン（女性の同性愛者）、ゲイ（男性の同性愛者）、バイセクシュアル（両性愛者）、

トランスジェンダー（出生時の性別と性自認が異なる人）など、性的マイノリティの人々を表す言葉です。 

一方、SOGI は「性的指向（自分の恋愛の感情がどの性別に向くか/向かないか）」と「性自認（自分の性

別をどのように認識しているか）」を表す概念であり、性的マイノリティに限らず、すべての人が持ってい

るものです。例えば、「レズビアンである」ということは性的指向を表し、「シスジェンダー（出生時の性別

と自分が認識している性別が一致する人）である」「トランスジェンダーである」ということは性自認を表

します。 

さらに、服装や髪型、言葉遣いなど、自分らしさを表現する「性表現」も、人それぞれ多様です。このよ

うに、性のあり方はさまざまな要素が組み合わさって成り立っており、多様なバリエーションがあります。 

 

ＳＯＧＩを大切にするために出来ること  
①性の多様性について正しい知識を得る  

まずは、正しい情報を知ることからはじめましょう。そうすることで、自分の周りの人をより深く理解でき

るかもしれません。正しい知識や柔軟な考えをもつことで、自然と相手を思いやる優しい行動がとれるよう

になると思います。 

 

②困っている人が、本音で話せる環境を作る  

自分が困ったときに、本音で話せる人はいますか？反対に、友達が困っているときに、この人なら分かって

くれる、この人になら本音で話してみようかな、と思ってもらえる自分でいますか？たった１人でも、自分

のことを話せる人がいると心強いです。困ったときに支え合えるみなさんであってほしいと思います。 

 

③理解する、理解しようとする  

自分とは違う考え方の人と出会ったとき、すぐには全てを理解できな

いこともあるかもしれませんし、とまどうこともあると思います。で

もそんなとき、自分とは違うと排除するのではなく、理解しようとす

ることが大切です。理解しようとしていることは、きっと相手に伝わ

り、安心感につながります。 

★「カミングアウト」と「アウティング」について知ろう！  

・カミングアウトとは… 自分の性のあり方について、自分の意志で他者に伝えること。  

カミングアウトをする／しない、カミングアウトをするタイミング、カミングアウトをする相手などは、 

あなたの気持ちで選んで良いことです！ 

・アウティングとは… 人の性のあり方について、本人の許可なく他者に伝えること。  

アウティングは、相手を傷つける行為（人権侵害）です。最初は動揺するかもしれないけど、相手は勇気を出し

てあなたを信頼してカミングアウトしたのだから、まずはゆっくりと話を聞いてください。話をきく時に大切

なポイントとしては、決めつけない（「ゲイは～」「トランスジェンダーは～」とくくらず、その人の気持ちを大

切にする）ことと、当事者の子と一緒に悩んだり、一緒に考えたりすることだと思います。 


