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は っ こ う

 大阪
お お さ か

府立
ふ り つ

西野田
に し の だ

工科
こ う か

高等
こ う と う

学校
が っ こ う

   定時制
て い じ せ い

の課程
か て い

 保健室
ほ け ん し つ
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もうすぐ冬休
ふゆやす

み。今年
こ と し

は夏
なつ

の暑
あつ

さが長
なが

かったぶん、寒
さむ

さがきびしく感
かん

じられますね。 

そこで今回
こんかい

は寒
さむ

い冬
ふゆ

に 暖
あたた

かく健康
けんこう

に過
す

ごすためのヒントと、突然
とつぜん

の体 調
たいちょう

不良
ふりょう

時
じ

の備
そな

えを紹 介
しょうかい

します。 


