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 楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごせましたか？進路
し ん ろ

に向
む

けて、いろいろ考
かんが

えたり、準備
じゅんび

したりして、いつもの夏休みと

はちょっと違
ちが

ったかもしれませんね。この夏、日本
に ほ ん

では、熊本
くまもと

の地震
じ し ん

と千葉
ち ば

の豪雨
ご う う

、大
おお

きな災害
さいがい

が二
ふた

つもあり

ました。台風
たいふう

はある程度
て い ど

、予測
よ そ く

ができますが、地震と豪雨はいつ起
お

こるかわからないので、 

備
そな

えが必要
ひつよう

です。しっかり備えている人
ひと

も、この機会
き か い

に、見直
み な お

してみてください。 

 

もしものために・・・    か  ぞく ぼう さい  かい ぎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これ以外
い が い

にも避難する時の出口
で ぐ ち

の確保
か く ほ

（最低
さいてい

２方向
ほうこう

）、家の中の危険防止
ぼ う し

対策
たいさく

、情報
じょうほう

入手
にゅうしゅ

の方法
ほうほう

、飲
の

み水
みず

や

生活
せいかつ

用水
ようすい

、トイレ、保存食
ほぞんしょく

、ペットのことなど、事前
じ ぜ ん

に考
かんが

えておかないといけないことはたくさんあります。 

そして、四季
し き

のある日本
に ほ ん

では、季節
き せ つ

のことも念頭
ねんとう

におかなければなりません。 

「備えあれば憂
うれ

いなし」 

校長
こうちょう

 奥田
お く だ

 美
み

菜子
な こ

 

この夏休み期間
き か ん

には、熊本県
くまもとけん

での大地震
だいじしん

や千葉県
ち ば け ん

での水害
すいがい

、さらには生野区
い く の く

でもゲリラ豪雨によりマンホー

ルから水が噴
ふ

き出
だ

すなど、自然
し ぜ ん

の大
おお

きな力
ちから

を改
あらた

めて感
かん

じる出来事
で き ご と

がありました。みなさんも、「このごろは

予想
よ そ う

もできなかったような事
こと

が次々
つぎつぎ

と起
お

こっているな」と感じていることでしょう。自然
し ぜ ん

と共
とも

に生
い

きている私
わたし

たちにとって、「備え」は日常
にちじょう

の一部
い ち ぶ

になっています。そのため、一人
ひ と り

ひとりが「備える」ということがとて

も重要です。「もしも○○になったら……」 、「もしも○○がなくなったら、使
つか

えなくなったら……」このよ

うな「もしも…」を思
おも

い浮
う

かべながら、日頃
ひ ご ろ

の生活の中で防災や備えに取
と

り組
く

んでください。一人
ひ と り

ひとりが行
おこな

う日頃の備えは、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を守
まも

るだけでなく、大切
たいせつ

な誰
だれ

かを助
たす

ける力にもつながります。また、いざという時

に落
お

ち着
つ

いて対応
たいおう

することができるはず！「事前
じ ぜ ん

の備えに憂
うれ

いあり」です！ぜひ今日
き ょ う

から、「もしも…」を考

え取り組んでみてください。 

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

は？ 

避難場所と道順
みちじゅん

を確認
かくにん

して 

おきましょう。 

▶ 一時
い ち じ

避難場所 

▶ 広域
こういき

避難場所  

 

避難途中
とちゅう

に危険
き け ん

な場所は？ 

安全
あんぜん

そうな道を選
えら

ぶ。 

▶ 浸水
しんすい

時
じ

（河川
か せ ん

近
ちか

く） 

▶ ブロック塀
べい

など 

 

家族が離
はな

れ離
ばな

れになった時
とき

どこで落
お

ち合
あ

いますか？ 

▶ 落ち合う場所 

 

安否
あ ん ぴ

確認をどうやって行
おこな

い

ますか？ 

他
た

府県
ふ け ん

の親戚
しんせき

や友人
ゆうじん

、紙
かみ

に

書
か

いた連絡先
れんらくさき

も重要
じゅうよう

かも。 

▶ 携帯
けいたい

が使
つか

えない時 

▶ 災害用
さいがいよう

掲示板
けいじばん

 

 

家
いえ

の中
なか

でも安全な場所は？ 

 


