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 夏休
なつやす

み気分
き ぶ ん

が一気
い っ き

に抜
ぬ

けて、就 職
しゅうしょく

試験
し け ん

への緊張
きんちょう

が高
たか

まっていく時
とき

。面接
めんせつ

の参考
さんこう

になればいいかなあと思
おも

い、

高校生
こうこうせい

が実際
じっさい

に考
かんが

えた「力
ちから

」を特集
とくしゅう

してみました。自分
じ ぶ ん

が持
も

っていそうな「力」はどれですか？もちろん、ここ

に無
な

い「力」もあると思います。使
つか

っている場面
ば め ん

や状 況
じょうきょう

によっても変
か

わってくるかも。深
ふか

堀
ぼり

りしてみてね☆ 

 

進路
し ん ろ

指導
し ど う

部長
ぶちょう

先生
せんせい

から ひとこと！ 

「人生
じんせい

プラマイゼロで終
お

わるなら僕
ぼく

180歳
さい

まで生きんとあかんのです」芸人
げいにん

Mr.オクレさんの言葉
こ と ば

です。 

就職試験を前
まえ

に緊張
きんちょう

している人も、人生
じんせい

の帳尻
ちょうじり

はもっと長
なが

い時間
じ か ん

をかけて合
あ

うものだから大丈夫
だいじょうぶ

。目
め

の前の

イベントだけにとらわれず、これまで積
つ

み重
かさ

ねてきた自分をちょっと信じて前に進
すす

みましょ！ 

 自分の意思
い し

を持って、説得
せっとく

できる力  前向
ま え む

きに考える力 

 最後
さ い ご

までやり遂
と

げる力  人
ひと

のサポートができる力 

 失敗
しっぱい

から立
た

ち直る力  優
やさ

しくするカ 

 寝
ね

れば忘
わす

れられるカ  やりたくないことでもやりこなす力 

 考
かんが

えて実行
じっこう

するカ  現状
げんじょう

を客観
きゃっかん

視
し

できる力 

 聞
き

き流
なが

す力  ポジティブに考えることができる力 

 壁
かべ

を乗
の

り越
こ

える力  自分で考えて解決
かいけつ

できる力 

 挑戦
ちょうせん

しようとする力  努力
どりょく

しようとする力 

 判断
はんだん

できる力  くじけないカ 

 失敗
しっぱい

を引
ひ

きずらない力  はっきり言
い

える力 

 周
まわ

りを楽
たの

しませるカ  人を思いやる力 

 何
なに

を言
い

われても動
どう

じないカ  人に頼
たよ

る力 

 自分
じ ぶ ん

が正
ただ

しいと思った方向
ほうこう

を信
しん

じる力  みんなをまとめる力 

 どんな状況でも打
う

ち勝
か

つ力  どんな人とも平等
びょうどう

に接
せっ

する力 

 継続
けいぞく

するカ  反省
はんせい

を生
い

かして自分のレベルを上
あ

げるカ 

 自分でできる最大
さいだい

のことができる力  メンタルケアができる力 

 自分を曲
ま

げない力  周りを笑顔
え が お

にする力 

 自分で自分の道
みち

を聞こうとするカ  困
こま

っている人を助
たす

ける力 

 周りに流されない力  周りを観察
かんさつ

するカ 

 陰
かげ

で努力
どりょく

する力  自分の欠点
けってん

を生
い

かそうとする力 

 変化
へ ん か

に気
き

づく力  臨機応変
りんきおうへん

に対応
たいおう

するカ 

 美
うつく

しものを感
かん

じる力  人を許
ゆる

す力 

 見
み

えない力を信じる力  人と関
かか

わるカ 


