
 

 

 

 

 
 
最近覚えた言葉の１つに「バタフライエフェクト」というのがあります。みなさんは聞いたことがあ
りますか。バタフライは蝶、エフェクトは効果という意味なので、文字通り訳すと「蝶の効果」なんですが、

「非常に小さな出来事が、最終的に予想もしていなかったような大
きな出来事につながる」ことを意味する言葉だそうです。（由来は気象学者エドワード・ロー
レンツの講演『ブラジルの 1匹の蝶の羽ばたきはテキサスで竜巻を引き起こすか？』） 

毎日の勉強や部活の練習など、すぐには効果が見えないものってたくさんありますよね。１時間勉強したか

らって、すぐにテストの点数が驚くほど上がるとも限らないし、１時間練習したからって、次の試合で必ず勝

つとも限らない。でも、その小さな積み重ねがあって、初めて大きな成果に結びつくのです。その努力は、み

なさんの人生にプラスの影響を必ずもたらしてくれます。 

３年生は５月 19 日（月）から、１、２年生は５月 20 日（火）から１学期中間考査が始まります。

大きなバタフライエフェクトを引き起こせるよう、毎日毎日コツコツと。 

 

最後に「私の本棚」紹介です。 

これは「読みたくなるタイトル」でした！ 

本屋さんでは、レジ前など、目立つ場所に置かれていることが多くて、「コミュニケーションに悩んでいる人っ

てほんとに多いのね…」と実感。 

 

～ 私の本棚 ～ 

本と向き合った時間・記録はあなただけの大切な財産です。 

１冊１冊との出逢いを大切にしましょう。 

 

冊数 出逢った日 本のタイトル 著者 

２ ４/12 「何回説明しても伝わらない」はなぜ起きるのか？ 今井むつみ 

感じたこと・考えたこと・覚えていたいこと 

結局、「俯瞰
ふ か ん

的にものを見る（＝全体を見渡す）」ことが大事 

「独りよがり」が一番よくない 

 

       Stella       

大阪府教育センター附属高等学校 校長通信  No.2  令和７年５月発行 


