
 

 

 

 

 
 
みなさんは１年が早いと感じますか。そうでもないですか？ 
年を取ると１年が過ぎるのが早く感じるようになります。これってただの気持ちの問題かと思っていたら、この

現象に、ちゃんと名前がありました。「ジャネーの法則」というそうです。この法則は「人生のある

時期に感じる時間の長さは年齢の逆数に比例する」というものです。なんか難しいですね…もう少し簡単

に言うと、歳を取るにつれて自分の人生における「1 年」の比率が小さくなるため、体感として 1 年が短く、

時間が早く過ぎると感じるということらしいです。 

終業式でもお話しましたが、「一年の計は元旦にあり」。みなさんはまだまだ１年の長さを実感できる年代

です。自分のすべきことは何なのか、１年間の目標を、ぜひ新しい年の初めに考えてみてください。 

 
「ジャネーの法則」のジャネーって何？ 
こういうこと、気になったりしませんか？２学期にいろんなクラスの授業見学に行かせてもらったのですが、あ

るクラスで Chromebook を使って調べものをしていたとき、生徒の中から「昔って、これ全部、本で調べて

たんやんな。」っていう声が聞こえました。そうです。昔は…と言っても、ほんの数十年前まで、調べものと言

えば、まずは「本」です。今ではインターネットというほんとに便利なものができて、疑問に思ったことはすぐに

調べられるようになりました。こういう時代だからこそ、疑問に思ったことはすぐに調べましょう。新しい探究の

タネはそういうところに転がっていますよ。 

ちなみに…ジャネーは 19 世紀のフランスの哲学者、ポール・ジャネのことみたいです。え、でも、ジャネーじ

ゃなくてジャネやん。なんで？ほら、疑問を持つって、面白そうでしょ。 

 
～私の本棚～紹介です。 

噂の「あの本」があったので、迷わず借りました。 
2024 年本屋大賞受賞作です。探究図書館で借りられます。 

 

～ 私の本棚 ～ 

本と向き合った時間・記録はあなただけの大切な財産です。 

１冊１冊との出逢いを大切にしましょう。 

 

冊数 出逢った日 本のタイトル 著者 

9 11/7 成瀬は天下を取りにいく 宮島未奈 

感じたこと・考えたこと・覚えていたいこと 

青春小説らしい爽やかな読後感   

成瀬なら天下が取れる気がする そう思わせてくれる主人公 
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