
 

 

 

 

 
 
先日、Osaka Metro に乗って、あびこ駅に向かっていると、「今日も素敵な１日になり
ますように。いってらっしゃいませ」という車内放送が。「こういう一言って、元気もらえる

なー」と思いながら電車を降りました。 

調べてみると、車内放送にプラスアルファの一言を付け加える取組みは、2020 年ごろから始まったとのこと。

2020 年と言えば…まさしくコロナ禍真っただ中。その中で、少しでも元気を届けたいという思いから始まっ

たそうです。無味乾燥な車内放送とは違って、誰かを思いやる気遣いのある一言は、ブルーマンデーもハッ

ピーマンデーに変えるほどのパワーがあるように思いました。 

ハリーポッターの作者として有名な J.K.ローリングの言葉に「誰かに親切にすること、それ
は自分も幸せになる魔法」というものがあります。小さな一言が、誰かの一日を少し明るく、

笑顔にする魔法になります。そして、それはまわりまわって、いつか自分のところにも返ってきます。 

ハロウィンは終わったばっかりですが、みなさんもこんな素敵な魔法をつかえる魔法使いになってみませんか。 

 

ついでといっては何ですが…J.K.ローリングのこんな言葉も印象に残ったので、紹介しますね。 

「自分の感情の幅がティースプーン一杯分だからといって、皆がそうだとは限らない」 

考え方や受け止め方は人それぞれ。当たり前のことですが、時々、忘れてしまうことがあります。改めて、心

に刻んでおきたいと思いました。 

 

最後に「私の本棚」紹介です。本屋さんをウロウロしているときに、たまたま見つけた本です。 

「ジャケ買い」ならぬ「タイトル買い」でした。 

 

～ 私の本棚 ～ 

本と向き合った時間・記録はあなただけの大切な財産です。 

１冊１冊との出逢いを大切にしましょう。 

 

冊数 出逢った日 本のタイトル 著者 

8 10/10 この世にたやすい仕事はない 津村記久子 

感じたこと・考えたこと・覚えていたいこと 

全部「現実にありそうだけど、現実離れしている」感じのバランスが絶妙 

その中にユーモアもあって、さすがは芥川賞作家です 
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