
３年生の皆さん、おはようございます。夏休みが終わり、今こうしてみなさ

んの姿を見ることができて、大変嬉しく思います。 

この夏は猛暑、酷暑と言われる暑さでしたが、充実した時間を過ごすことは

できましたか？  

 

さて、私は１学期の終業式で、始業式に引き続き「計画のない目標は、ただ

の願い事に過ぎません」だから、夏休みの計画を立て、有意義に過ごしてくだ

さい。また、これまでの良い生活習慣の内、何か１つは継続してください。そ

して本を読んでください。と、３つのお話をしました。 

これは主に３年生を意識してお話をしたつもりです。なぜならこの２学期は

皆さんにとって、進路実現に向け本気で勝負する時期だからです。 

単に○○大学へ行きたいなどという、漠然とした進路目標を掲げるのではな

く、その実現に向けて今の自分には何が必要で、最低限いつまでにどの学習を

進める必要があるかなど、計画を立て進める必要があります。また、自分の甘

えに負けない強い意志で臨むには良い生活習慣の確立と継続が必要ですので

このお話をしました。実践でき、よい時間を過ごした人もいることだと思いま

すが、夏休みも終わり、今日から授業が再開されます。そこで、２学期に向け

進化論で有名なチャールズ・ダーウィンの言葉を紹介します。 

「最も強い者が生き残るのではなく、最も賢い者が生き延びるものでもない。

唯一生き残るのは、変化できる者である。」 

皆さんにとっての必要な変化とは、勉強はさることながら、気持ちも生活習

慣も「受験モード」に変化できるかではないでしょうか？残念ながら皆さんの

努力の成果はすぐに見えるものではありません。また努力をしたからと言いて

必ず報われるものでもありません。ですが、努力しても、しなくても勝負の日

は近づいてきます。自分自身の進路実現に向けて、強い意志で、何をどう努力

するのか、常に意識し、考え、行動していくことを願って私からの話とします。

受験生諸君がんばれ！！ 
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