
 

 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

は、例年
れいねん

よりも早
はや

く梅
つ

雨
ゆ

入
い

りし、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

くじめじめとした季節
き せ つ

が続
つづ

いています。

急
きゅう

な気温
き お ん

や湿度
し つ ど

の変化
へ ん か

で、なかなかスッキリしない日
ひ

も続
つづ

きますが、身体
か ら だ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えて元気
げ ん き

に

学校
がっこう

へ登校
とうこう

しましょう。 

 

 

 

 

毎年
まいとし

６月
がつ

４日
か

から６月
がつ

１０日
か

までは「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。よく噛
か

んで食
た

べると身体
か ら だ

にい

いことがたくさんあります。今月
こんげつ

は給 食
きゅうしょく

の時
とき

にいつもより噛
か

んで食
た

べるということに意識
い し き

してみ

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年６月 

大阪府立東淀川支援学校 

肥
満
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ま
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こ
と
ば
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は
っ
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り 

脳 の
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発
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っ
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「ひみこの歯
は

がい～ぜ！」と覚
おぼ

えてみましょう 

全

力

ぜ
ん
り
ょ
く

投

球

と
う
き
ゅ
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胃
腸

い
ち
ょ
う

が
快

調

か
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ょ
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予
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ぼ
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び
ょ
う
き

予
防

よ

ぼ
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夏
なつ

の暑
あつ

い時期
じ き

や冬
ふゆ

の寒
さむ

い時期
じ き

には食 中 毒
しょくちゅうどく

の発生
はっせい

件数
けんすう

が増
ふ

えます。食 中 毒
しょくちゅうどく

を防止
ぼ う し

するためには、 

「①つけない、②ふやさない、③やっつける」の３つのことに注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

① つけない 

手
て

にはいろいろな菌
きん

がついています。コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、手
て

洗
あら

いをたくさんし

ていると思
おも

いますが、もう一度
い ち ど

自分
じ ぶ ん

の手
て

洗
あら

いが正
ただ

しくできているか確認
かくにん

してみましょう。手
て

洗
あら

いす

るタイミングは、食事前
しょくじまえ

、調理前
ちょうりまえ

、トイレの後
あと

などいろいろな場面
ば め ん

で必要
ひつよう

です。 

     

 

 

      

 

 

 

 

   

 

② ふやさない 

菌
きん

の多
おお

くは高温
こうおん

多湿
た し つ

なところで活発
かっぱつ

に増
ふ

えます。生肉
なまにく

や生魚
なまざかな

などは冷凍
れいとう

、冷蔵
れいぞう

し、調理後
ちょうりご

に

保
ほ

存
ぞん

する料理
りょうり

は清潔
せいけつ

な容器
よ う き

にいれ、低温
ていおん

で保存
ほ ぞ ん

しましょう。また、冷蔵
れいぞう

しても、菌
きん

は増殖
ぞうしょく

しま

すので、冷蔵庫
れいぞうこ

を過信
か し ん

しすぎないようにしましょう。 

 

③ やっつける 

食 中 毒
しょくちゅうどく

菌
きん

はほとんどが加熱
か ね つ

することでやっつけることができます。しっかり食材
しょくざい

を加熱
か ね つ

してから食
た

べるようにしましょう。 

※食 中 毒
しょくちゅうどく

菌
きん

の多
おお

くは食材の中心
ちゅうしん

の温度
お ん ど

が75℃1分
ぷん

以上
いじょう

加熱
か ね つ

（ノロウイルスの場合
ば あ い

は８５℃

～９０℃９０秒間
びょうかん

以上
いじょう

）でやっつけることができます。 

① 水
みず

であらう。 ②適量
てきりょう

のせっけ

んをつける。 

③手
て

のひら、指
ゆび

の

腹面
はらめん

をあらう。 

④手
て

の甲
こう

、指
ゆび

の背
せ

をあらう。 

⑤指
ゆび

の間
あいだ

（側面
そくめん

）、

股
また

（付け根
つ  ね

）をあら

う。 

⑥親指
おやゆび

と親指
おやゆび

の

付け根
つ  ね

のふくらん

だ部分
ぶ ぶ ん

をあらう。 

⑦指先
ゆびさき

をあらう。 ⑧手首
て く び

をあらう。 

⑨せっけんをあら

い流す
な が  

。 
⑩清潔

せいけつ

なハンカチ

で手
て

をふく。 


