
10月　給食献立表 令和７ 年度

献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳
【ごはん(健康米)】 303 【みそラーメン】 392 344 387 【ごはん(健康米)】 303 【ごはん(健康米)】 303
　　金賞健康米 　　ラーメン（冷凍） 　　金賞健康米 　　金賞健康米

213 　　粉寒天 　★黒糖パン 　　金賞健康米 138 186
　　にんにく 309 　　鶏肉

　　ポーク・チキンミートボール 　　しょうが 　　さつまいも 　　豚肉 　　まさば
　　青ピーマン 　　豚肉 　　鶏肉 　　綿実油 　　にんじん 　　白ねぎ
　　綿実油 　　綿実油 　　白ワイン 　　干し椎茸 　　はくさい 　　しょうが
　　玉葱 　　りょくとうもやし 　　さつまいも 　　にんじん 　　玉葱 　　こいくちしょうゆ
　　ごま油 　　にんじん 　　ぶなしめじ 　　ぶなしめじ 　　青ピーマン 　　酒
　　たけのこ(水煮) 　　葉ねぎ 　　れんこん 　　うすくちしょうゆ 　　干し椎茸 　　本みりん
　　にんじん 　　玉葱 　　にんじん 　　酒 　　綿実油 　　上白糖
　　干し椎茸 　　こまつな 　　玉葱 　　本みりん 　　にんにく 　　梅干し(種無し)
　　しょうが 　　とうもろこし 　　綿実油 　　削り節・昆布だし 　　しょうが 　　昆布だし
　　中華だし 　　鳥がらだし 　　薄力粉 104 　　食塩 　　水
　　上白糖 　　酒 　★調製豆乳 　　白こしょう 88
　　こいくちしょうゆ 　  タケヤみそ 　★植物性チーズ 　　豚肉 　　こいくちしょうゆ
　　トマトケチャップ 　　本みりん 　　白みそ 　　かぶ 　　うすくちしょうゆ 　★油揚げ
　　米酢 　　食塩 　　食塩 　　こまつな 　　上白糖 　★木綿豆腐
　　水 　　ごま油 　　パン粉(乾燥) 　　白ねぎ 　　中華だし 　　りょくとうもやし
　　かたくり粉 　　水 　　オリーブ油 　　にんじん 　　ごま油 　　玉葱

57 　　白こしょう 68 　　しょうが 　　かたくり粉 　　にんじん
【チャンプルー】 122 　　干し椎茸 　　水 　　カットわかめ

　★たまご 　★絹厚揚げ(冷凍） 　　おおむぎ(押麦） 　　こいくちしょうゆ 187 　　こまつな
　　ぶなしめじ 　　青ピーマン 　　ショルダーベーコン 　　うすくちしょうゆ 　　赤みそ
　　玉葱 　　キャベツ 　　にんじん 　　上白糖 　　ぎょうざ(冷凍) 　　白みそ
　　ほうれんそう 　　にんじん 　　マカロニ（エルボ） 　　本みりん 　　綿実油 　　昆布だし
　　根みつば 　  ちくわ 　　キャベツ 　　食塩 　　葉ねぎ 　　削り節
　　うすくちしょうゆ 　　焼き豚 　　セロリー 　　昆布だし 　　しょうが 　　水
　　食塩 　　ごま油 　　鳥がらだし 　　削り節 　　米酢 26
　　かたくり粉 　　こいくちしょうゆ 　　オリーブ油 　　水 　　上白糖
　　昆布だし 　　酒 　　食塩 　　かたくり粉 　　うすくちしょうゆ 　　かつおぶし（粉末）
　　削り節 　　食塩 　　白こしょう 18 　　干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾)
　　水 　　かつお節（砕片) 　　本みりん 　　ごま(いり）

43 41 　　うすくちしょうゆ 　　はくさい 　　綿実油
　　かたくり粉 　　にんじん 　　本みりん

　　じゃがいも 　　りんご(缶詰) 　　水 　　上白糖 　　こいくちしょうゆ
　　食塩 　　食塩 　　水
　　ごま油 　　米酢
　　綿実油 　　ゆず(果汁)

39

　　月見デザート

742 681 847 674 754 729
お月見献立
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大阪府立東淀川支援学校
2025年10月 1日(水) 2025年10月 2日(木) 2025年10月 3日(金) 2025年10月 6日(月) 2025年10月 7日(火) 2025年10月 8日(水)

【手作
てづく

りふりかけ】

【八宝菜
はっぽうさい

】

【揚
あ

げ餃子
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りづけ】

【鯖
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うめ

煮
に

】

【みそ汁
しる

】

ポークチキンミンチボール：豚肉、鶏

肉、たまねぎ、パン粉、でん粉、砂糖、

食塩、酵母エキス、香辛料
月見デザート：糖類［果糖ぶどう糖等液糖（国内製造）、ぶどう糖、砂

糖、果糖］、デキストリン、果汁（みかん、ブルーベリー）、寒天/加工で

んぷん、乳酸Ca、ゲル化剤、（増粘多糖類、アルギン酸Na）、酸味料、

香料、着色料（クチナシ、紅麹）、クエン酸鉄Na

餃子：野菜［キャベツ］、野菜［たまね

ぎ］、野菜［にら］、豚肉、豚脂、で

ん粉加工食品、香味油、しょうゆ、

酵母エキス、食塩、砂糖、しょうが

ペースト、香辛料、皮（小麦粉、食

塩、加工でんぷん、炭酸Ca、ピロリ

ン酸鉄、水）

植物性チーズ：パーム油、ひよこ豆、

食塩、発酵調味液、酵母エキス、ベ

ジタブルペースト（甜菜、人参、かぼ

ちゃ）、デキストリン、加工デンプン、

セルロース、pH調整剤、安定剤、香

料、着色料（カロテン）、水



献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳
421 378 【チキンカレーライス】 582 【ごはん(健康米)】 303 【パーカーパン】 323 【ごはん(健康米)】 303

　　金賞健康米 　　金賞健康米 　★パーカーパン 　　金賞健康米
　　金賞健康米 　　スパゲッティ 　　鶏肉 243 【ポーク・チキンミンチカツ】 185 【カラスカレイのレモンじょうゆかけ】 73
　　コンソメ(粉末） 　　オリーブ油 　　じゃがいも 　★メンチカツ(冷凍) 　　スキンレスカレイ
　　食塩 　　ベーコン 　　玉葱 　　あいびきミンチ 　　なたね油 　　食塩
　★たまご 　　鶏肉 　　にんじん 　　玉葱 　　濃厚ソース 　　酒
　　水 　　玉葱 　　グリンピース(冷凍) 　　食塩 【キャベツのソテー】 22 　　レモン(果汁､生)
　　綿実油 　　にんじん 　　セロリー 　　上白糖 　　キャベツ 　　上白糖
　　ロースハム 　　ぶなしめじ 　　にんにく 　　水 　　青ピーマン 　　本みりん
　　こまつな 　　エリンギ 　　しょうが 　　白こしょう 　　赤ピーマン 　　酒
　　葉ねぎ 　　生しいたけ(菌床栽培、生) 　　綿実油 　　ナツメグ(粉） 　　食塩 　　うすくちしょうゆ
　　こいくちしょうゆ 　　葉ねぎ 　　カレールウ 　　干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾) 　　白こしょう 　　こいくちしょうゆ
　　酒 　　オリーブ油 　　カレー粉 　　パン粉(乾燥) 　　綿実油 　　水
　　食塩 　　にんにく 　　ウスターソース 　　酒 【コンソメスープ】 68 95
　　こしょう混合 　　追いかつおつゆ 　　トマトケチャップ 　　こいくちしょうゆ 　　豚肉
　　ごま油 　　オイスターソース 　　鳥がらだし 　　上白糖 　　白ワイン 　　鶏肉

160 　　食塩 　　薄力粉 　　本みりん 　　かぶ 　★木綿豆腐
　　昆布茶 　　綿実油 　　酒 　　にんじん 　　だいこん

　★ワンタン 　　こしょう混合 　　水 　　しょうが 　　玉葱 　　にんじん
　　玉葱 　　きざみのり 【キャベツのレモンサラダ】 52 　　かたくり粉 　　セロリー 　　さといも
　　にんじん 　　粉寒天 　　まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ) 　　削り節・昆布だし 　　パセリ 　　白ねぎ
　　りょくとうもやし 【レタスのスープ】 61 　　キャベツ 【かきなます】 30 　　綿実油 　　板こんにゃく
　　チンゲンツァイ 　　レタス 　　とうもろこし(ｶｰﾈﾙ冷凍） 　　だいこん 　　鳥がらだし 　　ごぼう
　　干し椎茸 　　にんじん 　　きゅうり 　　きゅうり 　　コンソメ(粉末） 　　綿実油
　　うすくちしょうゆ 　　玉葱 　　上白糖 　　かき(甘がき) 　　食塩 　　食塩
　　中華だし 　　ウィンナー(チキン) 　　食塩 　　レモン(果汁､生) 　　本みりん 　　うすくちしょうゆ
　　酒 　　とうもろこし(ｶｰﾈﾙ冷凍） 　　レモン(果汁､生) 　　米酢 　　うすくちしょうゆ 　　こんぶ
　　本みりん 　　パセリ 　　白ワインビネガー 　　食塩 　　水 　　削り節
　　白こしょう 　　コンソメ(粉末） 　　うすくちしょうゆ 　　三温糖 　　水
　　鳥がらだし 　　白ワイン 71 19
　　水 　　食塩

　　白こしょう 　★豆腐（冷） 　　きゅうり
　　鳥がらだし 　　ぶなしめじ 　　キャベツ
　　水 　　にんじん 　　梅びしお
【カップケーキ【ブルーベリー】 114 　　じゃがいも 　　上白糖
　　プレミックス粉(ﾎｯﾄｹｰｷ用) 　　カットわかめ 　　本みりん
　　ブルーベリー 　　赤みそ 　　かつおぶし（粉末）
　★豆乳 　　白みそ
　　上白糖 　　昆布だし
　★たまご 　　削り節
　　綿実油 　　水

707 679 760 773 724 616

2025年10月 9日(木) 2025年10月10日(金) 2025年10月14日(火) 2025年10月15日(水) 2025年10月16日(木)
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【けんちん汁
じる

】

【手作
てづく

りハンバーグ照
て

り焼
や

きソース】

【和風
わふう

きのこスパゲッティ】

2025年10月17日(金)

【小松菜
こまつな

チャーハン◎卵
たまご

除去
じょきょ

食
しょく

】

【具
ぐ

だくさんのワンタンスープ】

【じゃがいものみそ汁
しる

】

ワンタン：鶏肉、たまねぎ、豚肉、で

ん粉、粒状植物性たん白（大豆）、豚

脂、食用植物油脂、食塩、ポークエ

キス、おろしにんにく、酵母エキス、

砂糖、香辛料、調味料（アミノ酸）、小

麦粉、乳化油脂、食用植物油脂、食

塩、加工デンプン、ソルビトール、か

んすい、水

ポークチキンミンチカツ：豚肉、鶏肉、

たまねぎ、パン粉、でん粉、砂糖、食

塩、酵母エキス、香辛料、〈衣〉パン粉、

大豆粉、バッター粉、増粘剤、水



献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳
【ごはん(健康米)】 303 【ごはん(健康米)】 303 【ごはん(健康米)】 303 344 【ごはん(健康米)】 303 【ごはん(健康米)】 303
　　金賞健康米 　　金賞健康米 　　金賞健康米 　　金賞健康米 　　金賞健康米
【チャプチェ】 190 258 186 　★練乳パン 141 124
　　豚肉 【ボルシチ】 189
　　しょうが 　　豚ばら肉 　　鶏肉 　　牛肉 　　鶏ひき肉 　　まあじ
　　酒 　　キャベツ 　　しょうが 　★有塩バター 　　酒 　　食塩
　　にら 　　りょくとうもやし 　　酒 　　にんにく 　　綿実油 　　酒
　　干し椎茸 　　えのきたけ 　　こいくちしょうゆ 　　玉葱 　　にんじん 　　かたくり粉
　　普通はるさめ(乾) 　　にんじん 　　本みりん 　　にんじん 　　玉葱 　　綿実油
　　にんじん 　★油揚げ 　　上白糖 　　じゃがいも 　　葉ねぎ 　　しょうが
　　たけのこ(水煮) 　★木綿豆腐 　　こいくちしょうゆ 　　マッシュルーム(水煮缶詰) 　　干し椎茸 　　白ねぎ
　　玉葱 　　干し椎茸 　　上白糖 　　ビーツ 　　上白糖 　　上白糖
　　綿実油 　　ごぼう 　　本みりん 　　赤ワイン 　　うすくちしょうゆ 　　米酢
　　こいくちしょうゆ 　　うすくちしょうゆ 　　酒 　　水 　　こいくちしょうゆ 　　こいくちしょうゆ
　　上白糖 　　鳥がらだし 　　かたくり粉 　　食塩 　　昆布だし 　　水
　　食塩 　　塩麹 29 　　こしょう混合 　　削り節 　　ごま油
　　白こしょう 　　昆布だし 　　ローレル（粉） 　　水 114
　　ごま油 　　削り節 　　きゅうり 　　デミグラスソース 　★たまご（冷凍）
　　ごま(いり） 　　水 　　にんじん 　　トマト缶詰(ホール） 109 　　鶏肉
　　コチジャン 31 　　りょくとうもやし 　　トマトピューレ 　　酒
【わかめスープ】 57 　　食塩 　　こいくちしょうゆ 　★大豆(国産､乾) 　　綿実油
　　焼き豚 　　はくさい 　　米酢 　　本みりん 　　かたくり粉 　★木綿豆腐
　　カットわかめ 　　にんじん 　　上白糖 　　パセリ 　　綿実油 　　だいこん
　　りょくとうもやし 　　しそ葉 　　こいくちしょうゆ 　★生クリーム 　　ちりめんじゃこ 　　ごぼう
　　はくさい 　　ごま(いり） 　　ごま(すり） 【ブロッコリーのサラダ】 49 　　上白糖 　　えのきたけ
　　えのきたけ 　　ごま(すり） 101 　　ブロッコリー 　　こいくちしょうゆ 　　にんじん
　　白ねぎ 　　上白糖 　　玉葱 　　ごま(いり） 　　葉ねぎ
　　中華だし 　　かつおだし 　　豚肉 　　にんじん 　　かつお昆布だし 　　干し椎茸
　　うすくちしょうゆ 　　うすくちしょうゆ 　★絹厚揚げ(冷凍） 　　食塩 88 　　赤みそ
　　酒 21 　　だいこん 　　白ワインビネガー 　　白みそ
　　食塩 　　にんじん 　　うすくちしょうゆ 　　さつまいも 　　昆布だし
　　白こしょう 　　かつお節（砕片) 　　えのきたけ 　　オリーブ油 　　えのきたけ 　　削り節
　　鳥がらだし 　　干し椎茸 　　ほうれんそう 　　上白糖 　　玉葱 　★調理用牛乳
　　ごま油 　　きざみのり 　　赤みそ 　　にんじん 　　うすくちしょうゆ
　　水 　　上白糖 　　白みそ 　　葉ねぎ 　　水

　　酒 　　酒 　　赤みそ 26
　　本みりん 　　昆布だし 　　白みそ
　　こいくちしょうゆ 　　削り節 　　昆布だし 　　こまつな
　　削り節・昆布だし 　　水 　　削り節 　　りょくとうもやし

　　水 　　キャベツ
　　ごま(いり）
　　ごま(すり）
　　かつお昆布だし
　　うすくちしょうゆ
　　上白糖

676 739 745 708 767 693

【のりのつくだ煮
に

】

【もやしのごま酢
す

あえ】

【厚揚
あつあ

げのみそ汁
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】

【練乳
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ロールパン】

【千草
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食
しょく

】

【さつまいものみそ汁
しる

】

【じゃこ豆
まめ

】

【塩
しお

麹
こうじ

なべ】

【白菜
はくさい

と大葉
おおば

の香味
こうみ

和
あ

え】

2025年10月27日(月)

【鯵
あじ

の香味
こうみ

だれかけ】

【飛鳥
あすか

汁
じる

】

世界
せかい

の料理
りょうり

‐ロシア‐

郷土
きょうど

料理
りょうり

‐奈良
なら

県
けん

‐

【小松菜
こまつな

のごまあえ】

【鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き】

2025年10月20日(月) 2025年10月21日(火) 2025年10月22日(水) 2025年10月23日(木) 2025年10月24日(金)



献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳
【ごはん(健康米)】 303 【ごはん(健康米)】 303 【ごはん(健康米)】 303 【カレーピラフ】 341
　　金賞健康米 　　金賞健康米 　　金賞健康米 　　金賞健康米

143 228 173 　　コンソメ(粉末）
　　カレー粉

　　豚肉 　　鶏ひき肉 　　鶏肉 　　食塩
　　青ピーマン 　　綿実油 　　酒 　　鶏肉
　　玉葱 　　赤だし味噌 　　ゆず(果汁) 　　玉葱
　　しょうが 　　上白糖 　　食塩 　　青ピーマン
　　上白糖 　　酒 【ブロッコリーおかかあえ】 20 　　にんじん
　　本みりん 　　かつおだし 　　ブロッコリー（冷凍） 　　マッシュルーム(水煮缶詰)

　　こいくちしょうゆ 　　ちくわ 　　かつお節（砕片) 　　グリンピース(水煮缶詰)

　　酒 　★がんもどき 　　こいくちしょうゆ 　　食塩
　　綿実油 　　板こんにゃく 　　本みりん 　　コンソメ(粉末）

55 　★厚揚げ 　　食塩 　　カレー粉
　　だいこん 84 　　 綿実油

　　おつゆふ 　　じゃがいも 67
　　キャベツ 　　にんじん 　　豚肉
　　玉葱 　　上白糖 　　玉葱 　　豚肉
　　にんじん 　　うすくちしょうゆ 　　だいこん 　　キャベツ
　　葉ねぎ 　　こいくちしょうゆ 　　おつゆふ 　　ブロッコリー（冷凍）
　　赤みそ 　　削り節 　　ぶなしめじ 　　玉葱
　　白みそ 　　水 　　葉ねぎ 　　にんじん
　　煮干しだし 16 　　赤みそ 　　パセリ
　　削り節 　　白みそ 　　うすくちしょうゆ
　　水 　　こまつな 　　昆布だし 　　本みりん

58 　　キャベツ 　　削り節 　　食塩
　　にんじん 　　水 　　白こしょう

　　干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾) 　　もみのり 　　コンソメ(粉末）
　　牛ひき肉 　　うすくちしょうゆ 　　白ワイン
　　綿実油 　　本みりん 　　鳥がらだし
　　酒 　　かつおだし 　　水
　　しそ葉 9 109
　　ごま(いり）
　　上白糖 　　やさいふりかけ 　　じゃがいも
　　うすくちしょうゆ 　　にんじん
　　本みりん 　　玉葱
　　水 　　きゅうり

　　とうもろこし(冷凍）
　　ロースハム
　★エッグケアドレッシング（小袋）

【かぼちゃプリン】 50
　★かぼちゃのプリン

※献立は材料搬入の都合により変更することがあります。
685 682 706 693

ハロウィン献立
こんだて

※栄養価(kcal)は中高等部のエネルギー量を記載しています。中高等部の1に
対して、小学部低学年が約7割、小学部高学年は約8割の栄養価になります。

飛鳥汁
あすかじる

は奈良県
ならけん

の郷土料理
きょうどりょうり

です。約
やく

1300年
ねん

の歴
れきし

史がある古
ふる

い郷土食
きょうどしょく

です。みそ汁
しる

の中
なか

に牛乳
ぎゅうにゅう

を加
くわ

えた汁物
しるもの

で、 飛鳥時代
あすかじだい

に宮廷
きゅうてい

に献上
けんじょう

されていた牛
ぎゅう

乳
にゅう

をいれて作
つく

られたのがはじまり とされています。

当時
とうじ

、牛乳
ぎゅうにゅう

は大変
たいへん

貴重
きちょう

なもので、貴族
きぞく

限定
げんてい

の高級
こうきゅう

食材
しょくざい

でした。そのため、飲料
いんりょう

としてではなく薬
くすり

として

貴族
きぞく

の間
あいだ

で大切
たいせつ

にされていました。

奈良
な    ら

市
し

2025年10月28日(火) 2025年10月29日(水) 2025年10月30日(木) 2025年10月31日(金)

【豚肉
ぶたにく

のしょうがいため】

【キャベツのみそ汁
しる

】

【牛
ぎゅう

ひじきそぼろ】

【肉
にく

味噌
みそ

おでん】

【磯
いそ

香
かおる

あえ】

【野菜
やさい

ふりかけ】

【鶏肉
とりにく

のゆず塩焼
しおや

き】

奈良県
な   ら    けん

【大根
だいこん

のみそ汁
しる

】
【野菜

やさい

スープ】

【ポテトサラダ】

― 日本地図 ―

にほんちず

エッグケアドレッシング：食用植物油

脂、醸造酢、食塩、砂糖、粉末状植物

性たん白（大豆）、香辛料、酵母エキ

スパウダー、増粘剤、調味料、香辛

料抽出物、水

やさいふりかけ：塩蔵青菜（広島菜、

京菜、大根葉（日本））、砂糖、鰹削り

節、塩蔵赤しそ、食塩、かぼちゃフ

レーク、にんじんフレーク、みりん、酵

母エキス、鰹削り節粉末、食用植物

油脂、昆布エキス/酸味料、酸化防止

剤（ビタミンE）

かぼちゃプリン：かぼちゃペースト

（コック内製造）、糖類（グラニュー糖、

砂糖、ぶどう糖）、豆乳加工食品（植

物油脂、豆乳クリーム、砂糖類、その

他）、でん粉/ゲル化剤（増粘多糖類）、

炭酸Ca、香料、乳化剤、pH調整剤、

セルロー酢、クエン酸鉄Na、塩化マグ

ネシウム


