
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新学期
しんがっき

が始まり
はじ   

、早く
はや  

もひと月
    つき

が過ぎよう
す    

としています。 

 ５月
  がつ

は気候
き こ う

が穏やか
おだ    

で過ごしやすい
す     

時季
じ き

ですが、急
きゅう

に気温
き お ん

が上がる
あ   

こともあり、体調
たいちょう

管理
か ん り

に 

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

クラスや学年
がくねん

にもなれておちついてきますが、心
こころ

もからだも疲れ
つ か  

がでてくるころです。 

 学校
がっこう

のある日
ひ

はもちろん、休み
やす  

の日
ひ

にも３食
  しょく

しっかり食べる
た   

習慣
しゅうかん

を身
み

につけることで、 

健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

リズムが身
み

につきます。 

 生活
せいかつ

リズムをととのえて元気
げ ん き

にすごしてくださいね。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年５月 

大阪府立東淀川支援学校 

はや た 

せいかつ 

はや からだ 

はや 

① 朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の食事
しょくじ

を、毎日
まいにち

決まった
き    

時間
じ か ん

に食べましょう
た     

。 

② 早
はや

起き
お  

・早寝
は や ね

・朝
あさ

ごはん・（＋運動
うんどう

） を心
こころ

がけましょう。 
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端午
た ん ご

の節句
せ っ く

は、こいのぼりを飾り
か ざ  

、かしわもちやちまきを食べて
た   

、男
おとこ

の子
こ

の健やか
すこ    

な成長
せいちょう

と

幸せ
しあわ  

を願う
ね が  

日
ひ

です。５月
  がつ

６日
か

の給 食
きゅうしょく

では「かしわもち」がでます。 

 本来
ほんらい

はかしわの葉
は

でもちがくるまれているかしわもち。かしわの葉
は

は、新しい
あたら   

芽
め

が育つ
そだ  

まで

古い
ふる  

葉
は

が落ちない
お    

ので、「子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

」という縁起
え ん ぎ

をかついだものです。 

 

 

★早寝
は や ね

★ 

 

寝て
ね  

いる 間
あいだ

に私 た ち
わたし    

のからだは、から

だを大きく
おお   

したり、記憶
きおく

を整理
せいり

したりして

います。 

 

 

★早
はや

起き
お   

★ 

 

早
はや

起き
お  

すると一 日
いちにち

の「生 活
せいかつ

リズム」

が 整
ととの

いやすく 

なります。 

★朝
あさ

ごはん★ 

 

朝
あさ

起きた
お   

ばかりは、あたまと 

からだのエネルギーが足りて
た   

 

いません。朝
あさ

ごはんを食べる
た   

とエネルギー

がチャージされます。 

 
 

★運動
うんどう

★ 

 

からだをうごかすと、おなかがすいて 

ごはんをおいしく食べる
た   

ことができま

す。つかれて早く
はや  

寝る
ね  

こともできます。 

 

 

たんご     せっく 



 


