
大阪府立摂津支援学校 中学部の取り組み 

 

〈中学部の目標〉 

１， ゆたかな心と すこやかなからだを育てる 

朝の活動（ランニング・校外徒歩・ダンス等）を行い、友だちと楽しく元気な体づ

くりに取り組んでいます。 

２， 新しいことに チャレンジする 

将来に向けての第一歩となるように、職業・キャリアなどの学習を通して、新たな

自分を発見し、「やってみよう！」という心を育てます。 

３， いろいろな仲間と つながる 

違うクラスや違う学年の仲間とはもちろん、地域学校との交流会や授業交流をし

て、仲間とつながる大切さを学びます。 

 

中学部では、いずれ旅立つ社会に向けての準備として、「日常生活において自立する力」

「自分を認め他者とつながる力」「将来へのイメージを持って力強く生きようとする力」と

いう３つの力の育成に重点をおいた教育活動を行っています。 

 

〈３つの力育成のための取り組み〉 

① 自立活動の充実 

・健康の保持・・・大人に変わる心とからだのための体力の向上や食育の指導、 

また、性に関する学習の充実 

 

・心理的な安定・・・日々の学校生活や授業等に見通しを持って取り組めるように、 

          ICT機器を使用した視覚支援や、それぞれの生徒にわかりやすいサイ

ン・言葉かけ等の工夫 

 

・人間関係の形成・・・友だちや教員、身近な人との信頼関係を確立できるように 

           集団参加の場面の設定 

 

 



・環境の把握・・・見通しをもって活動に参加できるように、日々の活動内容を個人 

         や全体に明確に提示 

 

・身体の動き・・・福祉医療人材（ST,OT,PT）の活用 

 

・コミュニケーション能力・・・自分の気持ちや要求を伝える方法の提案と伝わることの経

験を重ね、自身につなげる指導 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 個々の課題に応じた学習グループの編成 

生徒一人ひとりの興味・関心を広げ、基礎学力の充実をめざすため、しっかりとした実

態把握を行い、学習グループを編成します。 

 

③ キャリア教育 

一人ひとりの社会的自立・職業的自立に向けて、必要となる能力や態度を養います。 

※重点となる４つの能力と中学部で学ぶこと【摂津支援学校キャリアマトリックスより】 

１，人間関係形成能力・・・〇自分からあいさつ、返事をする。 

             〇集団の中で協力する。 

 

２，情報活用能力・・・〇わからないことを質問したり、調べたりする。 

           〇身近で働く人に興味、関心を持つ。 

 

３， 将来設計能力・・・〇基本的な消費生活と金銭の使い方を知る。 

         〇学校で役割を理解して、係活動を取り組む。 

         〇自ら課題に取り組む。 

         〇自分の得意なことを知る。 

 

４， 意思決定能力・・・〇自分のやりたいことを選び、進んで取り組む。 

         〇自分の仕事に責任を持ち、最後まで行う。 

 



具体的には、毎日の生活の中での「あいさつ」を習慣づけることや、毎日の「清掃」を責

任を持って行うこと、喫茶実習や製品販売を通して、接客をしたりお客さんになったりする

ことで、基本的な金銭の扱い方や人とのコミュニケーションのとり方を学習します。 

また、学年ごとに目標を定めて学級づくり・学年づくりに取り組み、２年次には校内実

習、３年次には職場体験実習も計画しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 交流学習 

地域中学校との授業交流や、他学年・他学部との交流学習を行うことで仲間とつながる

大切さを学びます。特に高等部との交流学習は、近い将来のイメージを広げることが目

的です。 

また、外部講師を招いての学習（外国語、性に関する学習、職業教育など）では、普段

関わることのできない講師の先生と楽しく学習することで、多様なコミュニケーション

の方法や自己表現を学びます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ 職業 

窯業・木工・園芸・布加工の４科目を開講しています。作品作りが目的ではなく、科目

を通して「働く」ことの意識を芽生えさせることがねらいです。 

例えば・・・ 役割分担をして、責任を持ってその役割をはたす。 

       根気よく続けて作業する。 

       道具の正しい使い方をマスターする。等 



〈一日の流れ〉 

～ ８：５０     バスが学校に到着 

８：５０～ ９：２０     学年ごとに着替え、トイレ、朝の会 

９：２０～ ９：５５     １時間目の授業（朝の活動、自立活動、道徳） 

１０：００～１０：３５     ２時間目の授業（国語、数学、キャリア） 

１０：４５～１２：００     ３．４時間目の授業（社会理科、美術、職業、体育、 

家庭、音楽、総合） 

※３５分で一度休憩を挟む 

１２：００～１３：１０     給食（準備、片付け、昼休みを含む） 

１３：１０～１４：２５     ５，６時間目の授業（特活、総合、体育、美術、音楽、

家庭、クラブ） 

※３５分で一度休憩を挟む 

１４：２５～１５：００     清掃、着替え、トイレ、終わりの会 

１５：１５     学校からバス発車 

          （バスの後に続いて放課後等デイサービスの車が発車） 

 

 

〈生徒会活動〉 

会長１名 副会長１名 学年代表３名（各クラスの学級委員から選出） 

会長、副会長は、前期と後期に選挙にて選出。認証式にて校長より認証してもらいます。 

（仕事内容）・学期目標の考案、発表 

      ・学部集会や交流学習など中学部のイベントの司会進行。 

      ・行事の運営（前期：体育祭  後期：学校祭） 

      ・選挙の管理 

 

 

〈クラブ活動〉 

毎週金曜日の５・６時間目にクラブ活動を行っています。 

開講クラブはその年の指導者が提案してアンケートを取ります。希望部員が５名に満たない 

場合は開講しません。 

（これまでに開講したクラブ） 

アスリート、散歩レクリエーション、パソコン、ダンス、ボードゲーム、音楽、図書、 

美術工作、英語、家庭科など 



〈主な行事〉 

４月 入学式、学部学年懇談、PTA総会、土曜参観 

５月 家庭訪問、体験学習（２年）、火災避難訓練 

６月 体育祭、校外学習（１，３年）、プール学習（～９月） 

職場体験実習（３年） 

７月 宿泊学習（２年 １泊２日）、プール登校 

８月 登校日（ハッピーせっつまつり） 

９月 地震津波避難訓練 

１０月 校外学習（１年、２年）修学旅行（３年） 

１１月 学校祭、学校間交流（摂津第五中学校） 

１２月 地震津波避難訓練 

１月 マラソン大会 

２月 校外学習（全学年） 

３月 卒業式 

※上記以外にも、授業参観日、懇談会などを設定しています。 


