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教科等名 各領域・教科の指導の重点
年間授業時数計画（週時数）

生活

基本的生活習慣を身につける。
集団活動に参加する力を養う。
遊びを通してルールを理解する。
自分自身や身近な人間に関心をもつ。
日常生活のきまりを理解し行動する。
金銭に関する知識を得る。
自然や生き物に興味・関心をもつ。
社会の仕組みや様子に興味・関心をもつ。

国語・算数

意思や感情を身振り、カード、ことばで表現する。
絵や文字に親しみ、絵本などを楽しむ。
聞く力、話す力、読む力を伸ばす。
形やバランスに気をつけて書く力を伸ばす。
丸や四角など様々な形に親しむ。
数えたり、数字を使ったりすることに慣れる。
大きさや長さの違いを計測したり、比較したりする。
分類したり、対応させたりする力の基礎を育む。
金銭の扱いに慣れる。

音楽

やさしい歌の一部や全部を楽しく歌う。
歌やリズムに合わせて身体を動かし、リズム感を養う。
音の鳴るおもちゃや打楽器などを使ってリズム遊びをする。
いろいろな楽器に触れたり、演奏したりする。

図画工作

作ったり、描いたりすることに興味を持つ。
いろいろな道具や素材を使い、造形活動を楽しむ。
いろいろな素材に触れ、それらの感触を楽しむ。
様々な道具に親しみ、手指の巧緻性を高める。

体育

健康やからだの変化について知り、健康な生活に必要な知識
を身につける。
からだを動かす楽しさを知り、体力の向上をめざす。
歩く、走る、跳ぶなどの基本的な運動を身につけ、全身の動
きの協調性を高める。
簡単なきまりを守って、友だちと安全に運動する。
簡単なルールのあるゲームを楽しみ、集団で活動する楽しさ
を知る。

総計

道　徳

よいことと悪いことの区別をし、健康や安全に気を付けて生
活する。
友だちと仲よくし、気持ちのよいあいさつを心掛ける。
約束や社会の決まりを守る。
生命や身近な自然を大切にする。

特別活動

集団活動にふさわしい行動の仕方を身につける。
互いのよさや可能性を発揮しながら、話し合いや意思決定が
できる。
人間関係や自己の生き方についての考えを深め、自己実現を
図ろうとする。

自立活動

日常生活における習慣、ルールを身につける。
あいさつなど対人関係、社会性の基礎を身につける。
健康に留意したからだをつくる。
基本的生活習慣を身につける。


