
 

※各実施計画を作成する際の目標に記載する。必要な場合は、児童生徒の実態及び行先に応じて目標の一部変更・追加などを行う。 

 実施月は、曜日や他行事、施設利用可能日等によって前後することがある。 

  

  

 小学部 中学部 高等部 

遠

足 

１

・ 

２

年 

１０月 

・校外で楽しく安全に過ごす。 

・集団活動のルールを身につける。 

・季節の自然にふれる。 

  
３

・

４

年 

１０月 

・集団活動をする中で、社会性を養う。 

・公共施設の利用マナーを守り、社会性を身に

つける 

・季節の自然にふれる。 

校
外
学
習 

１

年 

２月 

・校外で楽しく安全に過ごす。 

・集団活動のルールを身につける。 

・公共施設の利用マナーを学ぶ。 

１

年 

６月 

・新しい友だちとの交流を深める。 

・校外に出て学年全体で行動することで、

集団で行動する時のルールの必要性を理

解する。 

１

年 

５月 

・クラスの仲間と行動することによって、互いを

思いやる気持ちを育む。 

・団体行動を通して学年全体での交流を深める。 

２

年 

６月／２月 

・校外で楽しく安全に過ごす。 

・集団活動のルールを身につける。 

・公共施設の利用マナーを学ぶ。 

１０月 

・集団活動を通して、マナーや公共交通機

関や公共の施設の利用方法を学ぶ。 

１０月 

・公共交通機関の利用方法や乗車マナーを学ぶ。 

・グループで話し合いの機会を持ち、自分たちの

活動計画を考える。 

３

年 

６月／２月 

・校外で楽しく安全に過ごす。 

・集団活動のルールを身につける。 

・公共施設の利用マナーを学ぶ。 

２月 

・社会見学（買い物学習や外食などの体験

を含む）をすることで、身近な生活の成

り立ちを知る。 

４

年 

６月／２月 

・集団活動のルールを守り、社会性を養う。 

・飲食店での食事マナーを学ぶ。 

・公共交通機関の利用方法（切符購入、改札利

用、乗車マナー）を知る。 

・公共施設の活用や、工場や施設などの見学を

通して社会経験を広げる。 

２

年 

１０月 

・自分の住んでいる地域の文化に 

ついて見たり、調べたり、体験したりす

ることで理解を深める。 

 

２

年 

１２月 

・３年の修学旅行に向けてグループ行動を学ぶ。 

・集団でのルールやマナーを守り、活動する力を

培う。 

５

年 

５月 

・宿泊学習に向けての準備として必要な体験を

する。（公共交通機関の利用、外食等） 

 

２月 

・社会見学（買い物学習や外食などの体験

を含む）をすることで 

自分も社会の一員であることを 

理解する。 １０月／２月 

・集団活動のルールを守り、社会性を養う。 

・飲食店での食事マナーを学ぶ。 

・公共交通機関の利用方法（切符購入、改札利

用、乗車マナー）を知る。 

・公共施設の活用や、工場や施設などの見学を

通して社会経験を広げる。 

６

年 

９月 

・集合・解散場所への見通しを持ち、修学旅行

への意識を高める。 

・飲食店での食事マナーを学ぶ。 

・公共交通機関でのお金の使い方や乗車マナー

等の社会性を身につける。 ３

年 

６月 

・修学旅行に向けての準備として 

必要な体験をする。（買い物・公共交通機

関の利用・外食・体験等） 

３

年 

２月 

・事前学習（クラスやグループにおける調べ学習

や話し合い等）や事後学習を含め、集団活動を

通じて将来の自立に向けた社会性・協調性を育

む。 

・学校生活の総括として仲間との思い出を作る。 ２月 

・集団活動をする中で、社会性を養う。 

・飲食店での食事マナーを学ぶ。 

・公共交通機関でのお金の使い方や乗車マナー

等の社会性を身につける。 

・小学部生活最後の思い出をつくる。 

２月 

・中学部生活の総まとめとして、仲間との

最後の思い出を作る。 

 

 

宿

泊

学

習 

５

年 

R5 

～ 

・集団の規則を守り、基本的生活習慣を身につ

ける。 

・保護者から離れて宿泊し、集団生活を経験す

る。 

・様々な公共施設の利用の仕方を学習する。 

・友だちや先生と一緒に楽しい思い出をつく

る。 

２

年 

・仲間と協力して物事を成し遂げ、楽しい

思い出を共有することで、自信につなげ

る。 

・集団生活のルールやマナーを守ることを

実践する。 

２

年 

・共に生活することで仲間を知り、さらに良い仲

間作りを進める。 

・様々な活動を通し、自主的・自発的態度を養う。 

・自分の役割を果たすことによって、集団を高め

ていく。 

 

修

学

旅

行 

６ 

年 

・小学部６年間の総まとめとして、日ごろの学
習で学んだことを発揮し、楽しい旅行にする。 

・集団で行動をする中で、お互いに協力し助け
合う態度を養う。 

・公共の施設での利用マナーを守る。行く場所
に興味を持ち、様々なことを体験する。 

・楽しい思い出作りをする。 

３

年 

・自分の住んでいる地域以外の文化を知
り、自分の住んでいる地域の文化と比較
して、それぞれの違いや良さを知る。 

・公共の施設や交通機関をマナーよく利用
する。 

・仲間との楽しい思い出を作る。 

３

年 

・自分たちが住んでいる地域以外の場所の地理、
文化、歴史等に触れ、視野を広げる。 

・余暇活動の幅を広げる。 

・施設・店舗・公共の交通機関等の利用の仕方を
学ぶ。 

・「思い出」をつくることによって、アイデンティ
ティの確立につなげる。 

摂津支援学校 校外学習及び泊行事全体計画（R6改訂案） 

 


