
　あっという米 　黒糖パン 　金賞健康米 　食パン 　金賞健康米 　金賞健康米

（ごはん） 　金賞健康米 （ごはん） 　金賞健康米 　和牛モモ 　豚肉モモ

　れんこん 　にんじん

（ルウ） 　豚肉モモ 　にんじん 　こまつな

　なたね油 （具） 　豚ひき肉 　濃口醤油 　たくあん

　にんにく 　玉葱 　薄口醤油 　豚ひき肉 　にんにく 　鶏肉モモ(皮付き)

　玉葱 　にんじん 　本みりん 　鶏肉モモ(皮付き) 　にんじん 　ごま油 　濃口醤油

　さといも(冷凍) 　たけのこ水煮 　酒 　玉葱 　玉葱 　酒 　酒

　にんじん 　ぶなしめじ 　出し昆布 　にんじん 　白ねぎ 　骨なしホキ 　濃口醤油 　塩こうじ

　なす 　りょくとうもやし 　削節 　じゃがいも 　なす 　食塩 　中華スープの素 　にんにく

　ぶなしめじ 　青ねぎ 　ごま油 　冷凍ブロッコリー 　水 　黒こしょう 　三温糖 　三温糖

　カレールウ 　しょうが 　白ごま 　にんにく 　みそ 　玉葱 　焼肉のたれ 　かたくり粉

　ウスターソ－ス 　にんにく 　トマトケチャップ 　しょうが 　にんじん 　コチュジャン 　揚げ油

　トマトピューレ 　酒 　ウスターソ－ス 　にんにく 　ベーコン 　白ごま

　濃口醤油 　濃口醤油 　濃口醤油 　三温糖 　トマトケチャップ

　とんかつソース 　三温糖 　骨なし赤魚 　白ワイン 　濃口醤油 　なたね油

　赤ワイン 　本みりん 　白みそ 　三温糖 　酒 　ピザ用チーズ 　韓国のり

　水 　みそ 　酒 　食塩 　中華スープの素 　キャベツ

　テンメンジャン 　本みりん 　黒こしょう 　ごま油 　きゅうり

　トウバンジャン 　薄口醤油 　オリーブ油 　トウバンジャン 　しらす干し

　食塩 　かたくり粉 　塩昆布

　黒こしょう 　ごま油

　ごま油

　かたくり粉

　水 　キャベツ

　キャベツ 　にんじん

　きゅうり 　きゅうり 　玉葱 　鶏ひき肉

　りょくとうもやし 　だいこん 　玉葱 　ロースハム 　にんじん

　にんじん 　にんじん 　ベーコン 　ベーコン 　チキンコンソメ 　玉葱

　鶏肉ささ身 　豚肉モモ 　玉葱 　米酢 　りょくとうもやし 　鶏がらスープ 　はくさいキムチ 　ベーコン

　薄口醤油 　にんじん 　たけのこ水煮 　オリーブ油 　ぶなしめじ 　食塩 　しいたけ 　えのきたけ

　米酢 　だいこん 　ぶなしめじ 　食塩 　にんじん 　黒こしょう 　チンゲンツァイ 　ぶなしめじ

　三温糖 　しいたけ 　油揚げ 　三温糖 　にら 　薄口醤油 　はるさめ 　チンゲンツァイ

　ごま油 　青ねぎ 　青ねぎ 　黒こしょう 　ごま油 　水 　中華スープの素 　玉葱

　薄口醤油 　しょうが 　あらびきマスタード 　中華スープの素 　本みりん 　鶏がらスープ

　食塩 　削節 　薄口醤油 　酒 　チキンコンソメ

　酒 　出し昆布 　食塩 　濃口醤油 　酒

　出し昆布 　食塩 　黒こしょう 　食塩 　薄口醤油

　削節 　薄口醤油 　水 　黒こしょう 　食塩

　水 　濃口醤油 　ごま油 　黒こしょう

　酒 　水 　水

　本みりん 　かたくり粉

　かたくり粉 　なたね油

　水 　クレープ（いちご）

エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー
たんぱくしつ たんぱくしつ たんぱくしつ たんぱくしつ たんぱくしつ たんぱくしつ たんぱくしつ たんぱくしつ
ししつ ししつ ししつ ししつ ししつ ししつ ししつ ししつ

クレープ（いちご）

の炊
た

き込
こ

みご飯
はん

　　　サラダ

キャベツと

ハムのスープ

鶏肉
とりにく

と野菜
やさい

の

赤魚
あかうお

の

642kcal

青梗菜
ちんげんさい

と

20.8g
28.3g

ぎゅうにゅう

のスープ

22.9g
20.9g

37.1g
23.2g

麻婆
まーぼー

なす

五目汁
ごもくじる

韓国
かんこく

のり

キムチと春雨
はるさめ

牛乳
ぎゅうにゅう

もやしのスープ

きのこのスープ

蒸
む

し鶏
どり

サラダ

沢煮椀
さわにわん

ケチャップ炒
いた

め

令和7年度

９月２日（火） ９月３日（水） ９月４日（木） ９月５日（金）

献立名
こんだてめい

使用
し よ う

材料
ざいりょう

秋野菜
あきやさい

カレー ピリ辛
から

豚
　ぶた

みそ丼
どん

牛肉
ぎゅうにく

とれんこん 黒糖
こくとう

パン

献立名
こんだてめい

使用
し よ う

材料
ざいりょう

献立名
こんだてめい

使用
し よ う

材料
ざいりょう

献立名
こんだてめい

使用
し よ う

材料
ざいりょう

９月９日（火）

献立名
こんだてめい

使用
し よ う

材料
ざいりょう

食
しょく

パン

西京焼
さいきょうや

き

９月８日（月）

献立名
こんだてめい

使用
し よ う

材料
ざいりょう

ご飯
はん

粒
つぶ

マスタード

飲
の

むヨーグルト アシドミルク

698kcal 674kcal 607kcal 755kcal

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

18.2g 21.5g 19.1g
29.7g 28.1g 33.5g

ホキのピザ焼
や

き

ぎゅうにゅう

646kcal

９月１０日（水）

献立名
こんだてめい

使用
し よ う

材料
ざいりょう

混
ま

ぜこみキンパ

摂支内第  ３－5 号

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

817kcal
32.3g
34.2g

大阪府立摂津支援学校（給食室）

22.8g
21.9g

９月１１日（木）

献立名
こんだてめい

使用
し よ う

材料
ざいりょう

ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

給食の写真

塩
しお

こうじから揚
あ

げ

じゃこキャベツ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

672kcal

9月



　金賞健康米 　金賞健康米 　金賞健康米 　おさつパン 　金賞健康米

　ラーメン

（ご飯） 　金賞健康米

　豚肉モモ

（具） 　豚肉モモ 　骨なしトラウト 　鶏肉モモ(皮付き) 　玉葱 　丸パン

　和牛モモ 　鶏肉モモ(皮付き) 　にんじん 　食塩 　玉葱 　にんじん （具） 　豚肉モモ

　焼き豆腐 　しょうが 　りょくとうもやし 　黒こしょう 　にんにく 　キャベツ 　にんじん 　豚ロース(脂身付き)

　しらたき 　厚揚げ 　はくさい 　酒 　白ワイン 　りょくとうもやし 　ささがきごぼう 　食塩

　にんじん 　にんじん 　青ねぎ 　キャベツ 　マーマレード 　にら 　えのきたけ 　黒こしょう

　はくさい 　たけのこ水煮 　しょうが 　玉葱 　濃口醤油 　しょうが 　たけのこ水煮 　薄力粉

　なたね油 　じゃがいも 　にんにく 　にんじん 　黒こしょう 　にんにく 　冷凍いんげん 　エッグケア

　三温糖 　冷凍いんげん 　酒 　ぶなしめじ 　濃口醤油 　つきこんにゃく 　水

　濃口醤油 　出し昆布 　濃口醤油 　とうもろこし缶 　酒 　青ピーマン 　パン粉

　食塩 　削節 　中華スープの素 　赤みそ 　食塩 　薄口醤油 　揚げ油

　本みりん 　三温糖 　みそ 　白みそ 　黒こしょう 　三温糖

　酒 　薄口醤油 　白みそ 　三温糖 　三温糖 　本みりん

　水 　酒 　食塩 　本みりん 　マカロニ 　なたね油 　トウバンジャン 　赤みそ

　本みりん 　黒こしょう 　濃口醤油 　きゅうり 　なたね油 　酒

　なたね油 　ごま油 　なたね油 　玉葱 　三温糖

　水 　トウバンジャン 　にんじん 　出し昆布

　水 　ベーコン 　削節

　エッグケア 　水

　食塩

　黒こしょう （キャベツ）　キャベツ

　じゃがいも 　鶏肉モモ(皮なし)

　ほしひじき 　豚肉モモ 　玉葱 　木綿豆腐

　生わかめ 　生わかめ 　じゃがいも 　だいこん 　厚揚げ 　キャベツ 　鶏肉モモ(皮付き)

　キャベツ 　きゅうり 　キャベツ 　にんじん 　はくさい 　青ねぎ 　にんじん 　木綿豆腐

　きゅうり 　キャベツ 　ツナ 　さといも(冷凍) 　豚ひき肉 　出し昆布 　ぶなしめじ 　ささがきごぼう

　鶏肉ささ身 　ちくわ 　にんじん 　ささがきごぼう 　にんじん 　削節 　青ねぎ 　だいこん

　薄口醤油 　白ごま 　三温糖 　厚揚げ 　しょうが 　みそ 　みそ 　にんじん

　米酢 　米酢 　食塩 　青ねぎ 　酒 　水 　出し昆布 　青ねぎ

　ごま油 　三温糖 　濃口醤油 　しょうが 　薄口醤油 　削節 　さといも(冷凍)

　三温糖 　薄口醤油 　米酢 　出し昆布 　鶏がらスープ 　水 　つきこんにゃく

　食塩 　ごま油 　削節 　チキンコンソメ 　出し昆布

　薄口醤油 　食塩 　削節

　濃口醤油 　黒こしょう 　食塩

　食塩 　なたね油 　本みりん

　酒 　水 　薄口醤油

　本みりん 　濃口醤油

　水 　酒

　かたくり粉 　ごま油

　なたね油 　水

エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー
たんぱくしつ たんぱくしつ たんぱくしつ たんぱくしつ たんぱくしつ たんぱくしつ たんぱくしつ たんぱくしつ
ししつ ししつ ししつ ししつ ししつ ししつ ししつ ししつ

　　　小学部１・２・３年生はこの献立の７割の量、４・５・６年生は８割の量です。　　　献立は材料の都合により変更することがあります。

                ◆給食で使用しているエッグケアは卵不使用のマヨネーズです。
                ◆1つのメニューで配缶が分かれている場合は、(　)で表記しています。

９月２５日（木）

献立名
こんだてめい

使用
し よ う

材料
ざいりょう

（丸パン）

（トンカツ）

みそカツ

バーガー

ぎゅうにゅう

808kcal
35.0g
35.4g19.0g

642kcal
28.1g

使用
し よ う

材料
ざいりょう

肉野菜炒
にくやさいいた

め

663kcal
26.2g
20.4g

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ご飯
はん

ご飯
はん

９月２２日（月）

海藻
かいそう

サラダ

ちゃんちゃん焼
や

き チキン

味噌汁
みそしる

キャベツの

おさつパン

献立名
こんだてめい

はくさい

９月２４日（水）

献立名
こんだてめい

使用
し よ う

材料
ざいりょう

カミカミ丼
どん

９月１２日（金） ９月１６日（火） ９月１７日（水） ９月１８日（木）

献立名
こんだてめい

使用
し よ う

材料
ざいりょう

献立名
こんだてめい

使用
し よ う

材料
ざいりょう

献立名
こんだてめい

使用
し よ う

材料
ざいりょう

献立名
こんだてめい

使用
し よ う

材料
ざいりょう

９月１９日（金）

わかめの酢の物
すのもの

のっぺい汁
じる

ツナポテト

36.1g 30.3g
21.0g 29.9g 19.4g 21.7g 30.2g

656kcal 773kcal 601kcal 703kcal 852kcal

ジュース グレープジュース

マカロニサラダ

そぼろスープ

マーマレード

献立名
こんだてめい

使用
し よ う

材料
ざいりょう

ご飯
はん

ご飯
はん

味噌
みそ

ラーメン

鶏肉
とりにく

のうま煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

（たれ）

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 牛乳
ぎゅうにゅう

けんちん汁
じる

じゃがたま汁
じる

29.0g

鮭
しゃけ

の

（ラーメン）

牛乳
ぎゅうにゅう

すき焼
や

き風煮
ふうに

ぎゅうにゅう 牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 牛乳
ぎゅうにゅう

27.9g 32.7g

ぎゅうにゅう



　金賞健康米 　金賞健康米

　スパゲッティ（乾） 　豚ひき肉

　食塩 　牛ひき肉

　オリーブ油 　にんじん 　骨なしさば

　りょくとうもやし 　しょうが

　玉葱 　酒

　たけのこ水煮 　ウスターソ－ス

　豚ひき肉 　青ピーマン 　三温糖

　なす 　ぶなしめじ 　みそ

　にんじん 　にんにく 　白ごま

　玉葱 　はるさめ

　にんにく 　酒

　セロリー 　三温糖

　マッシュルーム（水煮） 　濃口醤油 　はくさい

　パセリ(乾） 　焼肉のたれ 　りょくとうもやし

　なたね油 　コチュジャン 　こまつな

　トマト缶詰(ホール） 　食塩 　出し昆布

　トマトケチャップ 　黒こしょう 　削節

　ウスターソ－ス 　白ごま 　水

　食塩 　ごま油 　濃口醤油

　黒こしょう 　水 　糸かつお

　かたくり粉

　三温糖

　濃口醤油 　ベーコン

　チキンコンソメ 　キャベツ

　赤ワイン 　玉葱

　りょくとうもやし

　にんじん

　中華スープの素 　鶏肉モモ(皮付き)

　キャベツ 　酒 　ぶなしめじ

　にんじん 　薄口醤油 　玉葱

　玉葱 　食塩 　青ねぎ

　とうもろこし缶 　黒こしょう 　削節

　なたね油 　なたね油 　出し昆布

　米酢 　水 　薄口醤油

　食塩 　酒

　三温糖 　本みりん

　黒こしょう 　食塩

　水

　コアコアいちご

エネルギー エネルギー エネルギー
たんぱくしつ たんぱくしつ たんぱくしつ
ししつ ししつ ししつ

　　　小学部１・２・３年生はこの献立の７割の量、４・５・６年生は８割の量です。　　　献立は材料の都合により変更することがあります。

                ◆給食で使用しているエッグケアは卵不使用のマヨネーズです。
                ◆1つのメニューで配缶が分かれている場合は、(　)で表記しています。

9月
がつ

24日
にち

　カミカミ献立
こんだて

クロスワードにひらがなを入
い

れて、良
よ

いことをみつけてみよう！

ご飯
はん

を食
た

べるとき、みなさんよく噛
か

んでいますか？

一口
ひとくち

食
た

べて、何回
なんかい

くらい噛
か

んでいるでしょう？

よく噛
か

んで食
た

べると、体
からだ

に良
よ

いことがたくさんありますよ！

炊
た

いたり、蒸
む

したりしたお米
こめ

を熱風
ねっぷう

で急速
きゅうそく

に乾燥
かんそう

させて、おいしさを閉
と

じ込
こ

めたお米
こめ

です。

洗米
せんまい

とつけ置
お

きの必要
ひつよう

がなく、短時間
たんじかん

で

炊飯
すいはん

することができます。

９月
がつ

2日
にち

　地震
じしん

火災
かさい

避難
ひなん

訓練
くんれん

9月
がつ

2日
にち

は地震
じしん

火災
かさい

避難
ひなん

訓練
くんれん

の日
ひ

です。

給食
きゅうしょく

でも同
おな

じ週
しゅう

に、あっという米
まい

を

使用
しよう

した防災
ぼうさい

メニューを提供
ていきょう

します。

あっという米
まい

は、アルファ化米
かまい

です。

いますか？今
いま

は、味
あじ

も美味
おい

しく手軽
てがる

に購入
こうにゅう

できる非常食
ひじょうしょく

がたくさんあります。

この機会
きかい

に、お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に防災
ぼうさい

について

考
かんが

えてみましょう！！

みなさんのお家
うち

でも、非常食
ひじょうしょく

を備蓄
びちく

して

フレンチサラダ

33.8g
24.8g

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

738kcal
29.4g
24.6g

キャベツのスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

いちごヨーグルト

すまし汁
じる

680kcal
23.1g
21.6g

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ミートソース

スパゲッティ

（スパゲッティ）

（ソース）

おかか和
あ

え

ご飯
はん

チャプチェ

677kcal

９月２９日（月）

献立名
こんだてめい

使用
し よ う

材料
ざいりょう
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