
令和5年9月 　　　大阪府支援学校 通常献立

18 19 20 21 22

サバの塩焼き 豚肉の甘辛煮 牛肉と小松菜のｵｲｽﾀｰ炒め 鶏の唐揚げ

ブロッコリーの煮びたし ほうれん草とじゃこの炒め物 かぼちゃサラダ キャベツソテー

ごぼうとコーンのサラダ 白菜のゆず和え りんご缶 大根サラダ

にんじんしりしり チーズ ポテトフライ ポークビーンズ

ふかし芋 みかん缶

ごはん ごはん ごはん ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ｴﾈﾙｷﾞｰ749kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ737kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ723kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ814kcal

※献立は交通事情や購入、天候その他の都合で変更することがあります。ご了承ください。


