
令和5年9月 　　　大阪府支援学校 通常献立

月 火 水 木 金

11 12 13 14 15

和風梅チキン 牛肉のしぐれ煮 カツオカツ ガーリック醤油チキン 豚肉とほうれん草の炒め物

ブロッコリーの和え物 カップグラタン もやしのナムル キャベツと三つ葉の和え物 スパゲティサラダ

キャベツとハムのサラダ 小松菜の中華サラダ 塩焼きそば ジャーマンポテト オクラのおかか和え

ひじき煮 さつま芋炊き 切干大根の煮物 白菜サラダ 金時豆

みかん缶 パイン缶 チーズ

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ｴﾈﾙｷﾞｰ812kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ714kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ733kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ759kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ752kcal

※献立は交通事情や購入、天候その他の都合で変更することがあります。ご了承ください。


