
あか き みどり あか き みどり

6日(木) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○ 10日(月) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○
ごはん はいがまい 95g ○ パン チーズパン 1こ ○

とりにく 40g ○ とりにく 50g ○
あぶら 1.5g ○ あぶら 0.8g ○
れんこん 20g ○ じゃがいも 43g ○
ごぼう 29g ○ たまねぎ 45g ○
にんじん 20g ○ にんじん 26g ○
だいこん 50g ○ ポタージュのもと 15g
こんにゃく 25g ○ コーン 15g ○
たけのこ 15g ○ パセリフレーク 0.03g ○
やきちくわ 20g ○ とうにゅう 30g ○
ほししいたけ 1g ○ とうにゅうクリーム 2.5g ○
うすくちしょうゆ 3g しお 0.5g
こいくちしょうゆ 3.6g こしょう 0.03g
さとう 3.2g ○ しろワイン 1g
みりん 2g だいこん 30g ○
さけ 1g きゅうり 10g ○
かつおこんぶだし 52g にんじん 15g ○
もやし 45g ○ さとう 2g ○
さやいんげん 10g ○ りんごす 2g
ねりしろごま 1g ○ しお 0.4g
しろごま 0.4g ○ うすくちしょうゆ 0.4g
うすくちしょうゆ 2g 11日(火) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○
さとう 0.8g ○ ごはん はいがまい 95g ○
さけ 0.7g とりにく 2きれ ○

7日(金) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○ さけ 0.9g
ごはん はいがまい 95g ○ しお 0.8g

ぶたにく 30g ○ ゆずかじゅう 1g ○
あぶら 1g ○ だいこん 30g ○
あつあげ 60g ○ にんじん 10g ○
たまねぎ 40g ○ はくさい 45g ○
にんじん 15g ○ しめじ 15g ○
キャベツ 50g ○ はねぎ 5g ○
ほししいたけ 1g ○ てまりふ 1.5g
たけのこ 20g ○ うすくちしょうゆ 6g
おろししょうが 1g ○ しお 0.6g
オイスターソース 5.8g こんぶだし 1g
こいくちしょうゆ 3.4g ぶたひきにく 15g ○
しお 0.1g ごぼう 45g ○
こしょう 0.04g にんじん 15g ○
ごまあぶら 2g ○ あぶら 0.5g ○
かたくりこ 2g ○ さとう 1.5g ○
ちゅうかだし 0.5g こいくちしょうゆ 3g
とりにく 15g ○ 12日(水) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○
スィートコーン 20g ○ はいがまい 100g ○
コーン 10g ○ ぶたひきにく 25g ○
しろねぎ 13g ○ さけ 1g
にら 6g ○ あぶら 1g ○
しお 0.4g おろししょうが 0.3g ○
こしょう 0.02g おろしにんにく 0.2g ○
うすくちしょうゆ 1g たまねぎ 45g ○
ちゅうかだし 0.8g ほししいたけ 0.8g ○

　　 たけのこ 10g ○
にんじん 10g ○
にら 5g ○
とうふ 100g ○
とりがらかん 1.35g
ちゅうかだし 0.5g
さけ 2g
さとう 1.5g ○
こいくちしょうゆ 6g
はっちょうみそ 8g ○
トウバンジャン 0.3g
かたくりこ 3g ○
ごまあぶら 0.8g ○
きゅうり 35g ○
にんじん 10g ○
さとう 1.1g ○
こいくちしょうゆ 2.3g
らーゆ 0.02g ○

※仕入れ食材の都合により、献立を変更する場合があります。また、材料の重量は目安です。

※栄養価は中学部、高等部のものを記載しています。小学部1～3年生は記載の約70％、4～6年生は約80％です。
※エネルギー・たんぱく質・脂質量は牛乳を含みます。牛乳(200ml)のエネルギー138kcal、たんぱく質6.8g、脂質7.8ｇ
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令和3年 5月給食予定献立表(前半) 大阪府立泉南支援学校

エネルギー

692kcal

たんぱく質

25.7g

脂質

17.4g

エネルギー

763kcal

たんぱく質

31.6g

脂質

24.8g

エネルギー

861kcal

たんぱく質

31.4g

脂質

32.3g

エネルギー

766kcal

たんぱく質

33.1g

脂質

25.3g

エネルギー

706kcal

たんぱく質

26.5g

脂質

19.8g

ピクルスってなに？
き はい

みなさんがよく聞くのはハンバーガーに入っているきゅうりの
つけもの つけもの

漬物ですね。しかし、きゅうりの漬物だけがピクルスではあり
せいよう つけもの

ません。ピクルスはヨーロッパやアメリカなどの西洋の漬物で
いがい だいこん

す。きゅうり以外にもピーマンやベビーコーン、大根やにんじ
やさい あま す つく

んなどいろいろな野菜を甘いお酢につけて作られています。
がつ か げつ たの

５月１０日(月)にピクルスサラダがでます。お楽しみに！！



あか き みどり あか き みどり

13日(木) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○ 18日(火) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○
ごはん はいがまい 95g ○ ごはん はいがまい 95g ○

ほき 1きれ ○ とりにく 45g ○
さけ 0.8g さけ 1.1g
おろししょうが 0.5g ○ あぶら 0.9g ○
おろしにんにく 0.5g ○ とうふ 50g ○
かたくりこ 15g ○ だいこん 50g ○
あげあぶら 6.3g ○ たまねぎ 50g ○
ぶたにく 10g ○ にんじん 30g ○
さけ 0.3g さやいんげん 15g ○
じゃがいも 50g ○ たけのこ 25g ○
こんにゃく 20g ○ しお 0.7g
たまねぎ 60g ○ こしょう 0.03g
にんじん 15g ○ こいくちしょうゆ 3.5g
さやいんげん 15g ○ ちゅうかだし 0.3g
しめじ 15g ○ かたくりこ 1.5g ○
さとう 1.5g ○ はるさめ 9g ○
しお 0.3g きゅうり 10g ○
みりん 1.5g にんじん 10g ○
うすくちしょうゆ 4g さとう 3g ○
こいくちしょうゆ 3.5g こいくちしょうゆ 3g
かつおこんぶだし 0.8g す 3g

14日(金) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○ ごまあぶら 2g ○
ごはん はいがまい 95g ○ しろごま 1g ○

ぶたにく 55g ○ 19日(水) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○
さけ 0.5g ごはん はいがまい 95g ○
あぶら 0.8g ○ さわら 1きれ ○
おろしにんにく 0.5g ○ あかみそ 18g ○
おろししょうが 1.3g ○ さけ 5g
たまねぎ 60g ○ みりん 6g
にんじん 20g ○ さとう 3g ○
キャベツ 50g ○ スライスかまぼこ 13g ○
こいくちしょうゆ 6g さといも 22g ○
さとう 2.4g ○ はくさい 50g ○
みりん 2g みつば 3.5g ○
にんじん 10g ○ えのきたけ 13g ○
えのきたけ 10g ○ しお 0.5g
しめじ 10g ○ うすくちしょうゆ 5.2g
あぶらあげ 5g ○ かつおだし 1.07g
はねぎ 5g ○ こんぶだし 1g
かつおだし 1.07g かたくりこ 2.4g ○
あかみそ 8g ○ とりにく 7.5g ○
しろみそ 5g ○ きりぼしだいこん 7.5g ○

17日(月) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○ にんじん 7.5g ○
はいがまい 100g ○ あぶら 0.75g ○
ぶたにく 30g ○ さとう 0.75g ○
おろしにんにく 0.7g ○ みりん 0.75g
あぶら 0.5g ○ うすくちしょうゆ 3g
たまねぎ 60g ○ こいくちしょうゆ 2.3g
にんじん 30g ○ かつおこんぶだし 0.8g
じゃがいも 60g ○
りんごピューレ 5g ○
とりがらかん 1.5g
カレ－ルウ 17g
トマトケチャップ 1.5g
ウスターソ－ス 2.3g
こいくちしょうゆ 1g
しお 0.3g
こしょう 0.02g
キャベツ 40g ○
きゅうり 15g ○
コーン 5g ○
あぶら 0.45g ○
さとう 1.2g ○
しお 0.3g
こしょう 0.02g
うすくちしょうゆ 0.9g
りんごす 1.2g

※仕入れ食材の都合により、献立を変更する場合があります。また、材料の重量は目安です。
※エネルギー・たんぱく質・脂質量は牛乳を含みます。牛乳(200ｍｌ)のエネルギー138kcal、たんぱく質6.8ｇ、脂質7.8ｇです。
※栄養価は中学部、高等部のものを記載しています。小学部1～3年生は記載の約70％、4～6年生は約80％です。
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エネルギー

755kcal

たんぱく質

31.2g

脂質

18.1g

エネルギー

701kcal

たんぱく質

29.5g

脂質

18.6g

エネルギー

738kcal

たんぱく質

26.0g

脂質

21.4g

エネルギー

788kcal

たんぱく質

36.8g

脂質

20.6g

エネルギー

752kcal

たんぱく質

23.2g

脂質

19.9g

がつ か すい たんご せっく よ おとこ こ すこ

５月５日(水)は「端午の節句」と呼ばれ、男の子の健やかな
せいちょう しあわ ねが ひ

成長と幸せを願う日です。
たんご せっく た かしわ かしわ き は つぎ

端午の節句に食べられる「柏もち」柏の木の葉っぱは、次の
あたら は で お ふる は おや

新しい葉っぱが出るまで落ちないことから古い葉が「親」で
あたら は こ しそん はんえい えんぎ

新しい葉が「子」をあらわしていて、子孫繁栄と縁起がよい
た

ことから食べられています。
ちゅうごく つた た もの わる お

「ちまき」は中国から伝わった食べ物で悪いことが起こらな
ねが た

いよう願って食べられています。

た ん ご せ っ く

端午の節句①



あか き みどり あか き みどり

20日(木) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○ 24日(月) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○
はいがまい 100g ○ ごはん はいがまい 95g ○
ぶたひきにく 50g ○ ぶたにく 50g ○
おろししょうが 0.7g ○ あぶら 1g ○
あぶら 0.5g ○ にんじん 30g ○
さけ 1.6g じゃがいも 75g ○
たまねぎ 60g ○ いとこんにゃく 20g ○
にんじん 20g ○ たまねぎ 60g ○
もやし 40g ○ さやいんげん 10g ○
さやいんげん 20g ○ さとう 3.4g ○
さとう 1.3g ○ さけ 0.5g
みりん 1.3g しお 0.3g
うすくちしょうゆ 3.2g うすくちしょうゆ 4g
こいくちしょうゆ 3.2g こいくちしょうゆ 4.3g
しお 0.1g かつおこんぶだし 0.8g
かつおこんぶだし 0.8g はくさい 45g ○
さつまいも 20g ○ こまつな 15g ○
ごぼう 10g ○ さとう 1.6g ○
だいこん 30g ○ す 1.33g
にんじん 15g ○ しお 0.4g
たまねぎ 15g ○ 25日(火) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○
はねぎ 5g ○ はいがまい 40g ○
あかみそ 8g ○ もちごめ 40g ○
しろみそ 5g ○ くり 20g ○
かつおだし 1.07g しめじ 10g ○

21日(金) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○ あぶらあげ 5g ○
パン レーズンパン 1こ ○ れんこん 10g ○

ミートボール 60g ○ ほししいたけ 0.5g ○
じゃがいも 60g ○ にんじん 5g ○
たまねぎ 60g ○ さとう 0.5g ○
にんじん 20g ○ さけ 1.3g
えだまめ 15g ○ こいくちしょうゆ 4g
あぶら 0.8g ○ しお 0.3g
トマトケチャップ 10g こんぶだし 1.5g
さとう 0.7g ○ とりにく 45g ○
しお 0.5g さけ 1.1g
こしょう 0.04g あぶら 0.9g ○
デミグラスソース 10g うずらたまご 23g ○
とりがらかん 1.35g だいこん 50g ○
ツナフレーク 5g ○ たまねぎ 45g ○
ごぼう 20g ○ にんじん 23g ○
にんじん 13g ○ さやいんげん 15g ○
きゅうり 10g ○ たけのこ 25g ○
コーン 10g ○ しお 0.7
うすくちしょうゆ 1.3g こしょう 0.03g
す 0.66g こいくちしょうゆ 3.5g
さとう 0.4g ○ ちゅうかだし 0.3g
ねりしろごま 1.33g ○ かたくりこ 1.5g ○
しろごま 0.66g ○ もやし 40g ○
マヨネーズ 10.7g ○ にんじん 10g ○

ごまあぶら 0.8g ○
す 0.8g
こいくちしょうゆ 2g
さとう 1.5g ○
しろごま 0.7g ○

※仕入れ食材の都合により、献立を変更する場合があります。また、材料の重量は目安です。
※エネルギー・たんぱく質・脂質量は牛乳を含みます。牛乳(200ml)のエネルギー138kcal、たんぱく質6.8g、脂質7.8ｇ
※栄養価は中学部、高等部のものを記載しています。小学部1～3年生は記載の約70％、4～6年生は約80％です。
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令和3年 5月給食予定献立表(後半) 大阪府立泉南支援学校

エネルギー

748kcal

たんぱく質

26.7g

脂質

19.5g

エネルギー

738kcal

たんぱく質

26.0g

脂質

32.3g

エネルギー

717kcal

たんぱく質

28.1g

脂質

22.7g

エネルギー

701kcal

たんぱく質

26.4g

脂質

15.9g

た ん ご せ っ く

端午の節句②
こい せいりゅう いけ ぬま い

鯉のぼりは、清流はもちろん、池や沼でも生きていくことが
つよ さかな かんきょう た りっぱ ひと

できるとても強い魚で、どんな環境にも耐え、立派な人にな
ねが こ

るように願いを込めてかざります。
しょうぶ はな さけ の りょうり

菖蒲という花をかざったり、お酒につけて飲んだり、料理に
つか わる お ねが つか

使うことで悪いことが起こらないように願って使います。
よろいかぶと じぶん み まも たいせつ どうぐ じ こ びょうき

鎧兜は、自分の身を守る大切な道具なので、事故や病気から
たいせつ こ まも ねが こ

大切な子どもを守ってくれるように願いを込めてかざります。



あか き みどり あか き みどり

26日(水) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○ 28日(金) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○
パン バターロール 1こ ○ ごはん はいがまい 95g ○

スパゲッティ 50g ○ ぶたにく 55g ○
あぶら 1g ○ さけ 1.2g
おろしにんにく 1g ○ あぶら 1.2g ○
ベーコン 5g ○ じゃがいも 50g ○
とりにく 30g ○ こんにゃく 30g ○
しろワイン 2g だいこん 60g ○
キャベツ 30g ○ にんじん 30g ○
たまねぎ 30g ○ さやいんげん 7g ○
にんじん 10g ○ しめじ 15g ○
エリンギ 10g ○ さとう 1.5g ○
しめじ 10g ○ しお 0.3g
マッシュルーム 10g ○ うすくちしょうゆ 5.2g
しお 0.9g こいくちしょうゆ 3g
こしょう 0.02g かつおこんぶだし 0.8g
コンソメ 0.5g やきちくわ 15g ○
オリーブあぶら 3g ○ きゅうり 10g ○
うすくちしょうゆ 2g もやし 30g ○
ブロッコリー 36g ○ あおのり 0.05g ○
ツナフレーク 10g ○ さとう 0.4g ○
マヨネーズ 1こ ○ しお 0.2g

27日(木) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○ うすくちしょうゆ 2g
ごはん はいがまい 95g ○ ごまあぶら 1g ○

とりにく 40g ○ 30日(日) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○
じゃがいも 40g ○ はいがまい 100g ○
にんじん 15g ○ とりにく 45g ○
だいこん 40g ○ にんじん 15g ○
こんにゃく 15g ○ たまねぎ 72g ○
あつあげ 20g ○ みつば 4.5g ○
さつまあげ 15g ○ ほししいたけ 1g ○
やきちくわ 15g ○ たまご 30g ○
うずらたまご 20g ○ さけ 1.5g
さとう 6.5g ○ さとう 4g ○
うすくちしょうゆ 7g みりん 4g
こいくちしょうゆ 2g うすくちしょうゆ 7g
みりん 4.5g かつおこんぶだし 0.8g
さけ 4g だいこん 45g ○
かつおこんぶだし 0.8g にんじん 7g ○
なのはな 45g ○ さとう 1.2g ○
にんじん 10g ○ しお 0.3g
ねりしろごま 1g ○ す 0.75g
しろごま 0.4g ○ うすくちしょうゆ 0.6g
うすくちしょうゆ 2g ゆずかじゅう 0.6g ○
さとう 0.8g ○
さけ 0.7g

　○食
た

べものを食
た

べた後
あ と

で、

　おなかがいたくなったり、吐
は

いたり、

　下痢
げ り

になってしまうことをいいます。

　気温
　き　おん

が高
たか

くなり、食中毒
しょくちゅうどく

を引
ひ

き起
お

こす菌
きん

が

　食
た

べものにつき、増
ふ

えてしまうことが原因
げんいん

です。

◆食品の中心まで十分に火を通
しょくひん ちゅうしん じゅうぶん ひ とお

す。

◆調理の包丁・まな板・ふきんなどの調理器具を熱湯やアルコールなどで消毒
ちょうり      ほうちょう             いた                              　  　　  ちょう り   き   ぐ      ねっとう                                                   しょうどく

する。

※仕入れ食材の都合により、献立を変更する場合があります。また、材料の重量は目安です。
※エネルギー・たんぱく質・脂質量は牛乳を含みます。牛乳(200ｍｌ)のエネルギー138kcal、たんぱく質6.8ｇ、脂質7.8ｇです。
※栄養価は中学部、高等部のものを記載しています。小学部1～3年生は記載の約70％、4～6年生は約80％です。

１．菌
き ん

をつけない

◆すぐに食べない場合は、冷蔵庫や冷凍庫で保存
た ば あい れいぞう こ れいとう こ ほぞん

する。

３．菌
きん

をやっつける

◆手
て        ただ　　　あら

を正しく洗う。

◆包丁
ほうちょう

・まな板
いた

は、生
なま

の肉
に く

や魚
さかな

を切
き

るものと、そのまま食
た

べるものを使
つか

い分
わ

ける。

２．菌を増
きん ふや

やさない

大根
だいこん

の

ゆずの香
か

和
あ

え
菜
な

の花
はな

の胡麻
ご ま

和
あ

え

食中毒
し ょ く ち ゅ う ど く

に気
き

をつけよう！！
『食中毒

しょくちゅうどく

』とは？ 食中毒予防
しょく ちゅう どく よ ぼう

の３原則
げん そく

鶏肉
と り に く

ときのこの

スパゲッティ

豚肉
ぶ た に く

と

大根
だいこん

の煮物
に も の

竹輪
ち く わ

ときゅうりの

磯辺
い そ べ

和
あ

え

ブロッコリーの

ツナマヨサラダ

関東
か ん と う

煮
に

親子丼
お や こ ど ん

エネルギー

723kcal

たんぱく質

27.6g

脂質

34.1g

エネルギー

778kcal

たんぱく質

31.2g

脂質

21.5g

エネルギー

700kcal

たんぱく質

28.9g

脂質

18.0g

エネルギー

711kcal

たんぱく質

25.9g

脂質

19.2g

しょくちゅうどく げ り と

☆『食中毒』になったときは、下痢やおう吐で
うしな すいぶん おぎな いりょうきかん て あて

失った水分を補い、医療機関で手当てをしても

らいましょう。


