
あか き みどり あか き みどり

12日(月) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○ 14日(水) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○
はいがまい 100g ○ ごはん はいがまい 95g ○
ぶたにく 30g ○ ミートボール 60g ○
おろしにんにく 0.7g ○ おろししょうが 0.3g ○
あぶら 0.5g ○ たまねぎ 60g ○
たまねぎ 60g ○ にんじん 30g ○
にんじん 30g ○ たけのこ 20g ○
じゃがいも 60g ○ ピーマン 20g ○
りんごピューレ 5g ほししいたけ 2g ○
とりがらかん 1.5g こいくちしょうゆ 3.9g
カレ－ルウ 17g さとう 2.8g ○
トマトケチャップ 1.5g さけ 2g
ウスターソ－ス 2.3g す 5g
こいくちしょうゆ 1g ちゅうかだし 0.6g
しお 0.3g トマトケチャップ 4.5g
こしょう 0.02g とりがらかん 1.35g
きゅうり 40g ○ かたくりこ 2g ○
コーン 13g ○ あぶら 1g ○
さとう 0.8g ○ はくさい 55g ○
す 0.8g わかめ 0.4g ○
しお 0.25g さとう 1.01g ○
うすくちしょうゆ 0.4g しお 0.06g
あぶら 0.4g ○ うすくちしょうゆ 3.4g

13日(火) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○ しろごま 0.22g ○
はいがまい 80g ○ ごまあぶら 0.22g ○
たけのこ 20g ○ 15日(木) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○
にんじん 10g ○ はいがまい 100g ○
あぶらあげ 3g ○ とりにく 40g ○
みりん 2g にんじん 15g ○
さけ 0.5g たまねぎ 72g ○
うすくちしょうゆ 5g みつば 4.5g ○
あじ 1きれ ○ ほししいたけ 1g ○
しお 0.6g たまご 30g ○

さけ 1.5g
さとう 4g ○

ぶたにく 35g ○ みりん 4g
さけ 1.2g うすくちしょうゆ 7g
あぶら 1.2g ○ かつおこんぶだし 0.8g
じゃがいも 50g ○ はくさい 55g ○
こんにゃく 30g ○ こまつな 5g ○
だいこん 60g ○ さとう 0.7g ○
にんじん 30g ○ みりん 0.7g
さやいんげん 7g ○ うすくちしょうゆ 2g
しめじ 15g ○ 16日(金) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○
さとう 1.5g ○ パン しょくパン 1こ ○
しお 0.3g ぶたにく 60g ○
うすくちしょうゆ 5.2g しろワイン 1.8g
こいくちしょうゆ 3g オリーブあぶら 1.2g ○
かつおこんぶだし 0.8g たまねぎ 65g ○

にんじん 30g ○
しめじ 40g ○
グリンピース 7g ○

　　 マッシュルーム 10g ○
しお 0.3g
こしょう 0.03g
りんごピューレ 7.5g
デミグラスソース 6g
ウスターソ－ス 2.3g
トマトケチャップ 1.5g
ベーコン 15g ○
おろしにんにく 0.2g ○
バター 2g ○
しんじゃがいも 75g ○
しんたまねぎ 35g ○
パセリ 0.02g ○
しお 0.3g
こしょう 0.02g
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※仕入れ食材の都合により、献立を変更する場合があります。また、材料の重量は目安です。

※栄養価は中学部、高等部のものを記載しています。小学部1～3年生は記載の約70％、4～6年生は約80％です。
※エネルギー・たんぱく質・脂質量は牛乳を含みます。牛乳(200ml)のエネルギー138kcal、たんぱく質6.8g、脂質7.8ｇ
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令和3年 4月給食予定献立表(前半) 大阪府立泉南支援学校

エネルギー

752kcal

たんぱく質

23.0g

脂質

19.8g

エネルギー

703kcal

たんぱく質

39.7g

脂質

18.2g

エネルギー

666kcal

たんぱく質

32.2g

脂質

26.5g

エネルギー

718kcal

たんぱく質

25.7g

脂質

18.7g

エネルギー

722kcal

たんぱく質

23.0g

脂質

21.0g

し ゅ ん し ょ く ざ い

旬の食材「たけのこ」
せいちょう たけ

「たけのこ」はまだ成長していない「竹」のことで
はる しゅん やさい にち せい

春が旬の野菜です。たけのこは1日で90～120cmも成
ちょう しゅうかく じ き みじか

長するので、とても収穫時期が短いです。
てい しつ しょくもつせんい

低カロリーで、たんぱく質や食物繊維、ビタミンが
はい しょくざい

たくさん入った食材です。
がつ にち か きゅうしょく

4月13日(火)の給食では「たけのこごはん」がでます。
はる みかく あじ

春の味覚を味わってくださいね。



あか き みどり あか き みどり

19日(月) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○ 22日(木) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○
ごはん はいがまい 95g ○ ごはん はいがまい 95g ○

とりにく 50g ○ ぶたにく 50g ○
あぶら 1g ○ あぶら 1g ○
たまねぎ 40g ○ にんじん 25g ○
いとこんにゃく 25g ○ じゃがいも 75g ○
ごぼう 10g ○ いとこんにゃく 20g ○
しめじ 10g ○ たまねぎ 60g ○
はくさい 40g ○ さやいんげん 10g ○
やきどうふ 50g ○ さとう 3.5g ○
はねぎ 5g ○ さけ 0.5g
しろねぎ 10g ○ しお 0.3g
さとう 5.5g ○ うすくちしょうゆ 4g
さけ 1g こいくちしょうゆ 4.3g
こいくちしょうゆ 9.5g かつおこんぶだし 0.8g
きゅうり 10g ○ だいこん 43g ○
もやし 40g ○ にんじん 7g ○
かつおぶし 0.1g ○ さとう 1.2g ○
ばいにく 0.5g ○ しお 0.3g
さとう 0.5g ○ す 0.75g
す 0.15g うすくちしょうゆ 0.6g
うすくちしょうゆ 0.5g ゆずかじゅう 0.6g ○

20日(火) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○ 23日(金) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○
ごはん はいがまい 95g ○ はいがまい 100g ○

さわら 1きれ ○ ぶたにく 30g ○
さけ 1.5g あかワイン 1.5g
さとう 1.39g ○ あぶら 1g ○
さけ 1g セロリー 6g ○
こいくちしょうゆ 3.6g たまねぎ 50g ○
みりん 1g にんじん 30g ○
かたくりこ 0.4g ○ じゃがいも 55g ○
ゆずかじゅう 1.5g ○ グリンピース 5 ○
ぶたにく 10g ○ トマトピューレ 5.2 ○
さつまいも 25g ○ トマトケチャップ 10g
ごぼう 5g ○ しお 0.9g
だいこん 20g ○ こしょう 0.04g
にんじん 15g ○ デミグラスソース 5.2g
こんにゃく 10g ○ とんかつソ－ス 4g
とうふ 30g ○ ウスターソ－ス 2.6g
はねぎ 5g ○ こむぎこ 7g ○
あかみそ 8g ○ あぶら 5.6g ○
しろみそ 5g ○ きゅうり 10g ○
かつおだし 1.07g キャベツ 40g ○

21日(水) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○ ツナフレーク 6g ○
パン ハニーバンズ 1こ ○ さとう 0.8g ○

とりにく 2きれ ○ しお 0.25g
しろワイン 1.8g こしょう 0.01g
しお 0.65g うすくちしょうゆ 3g
こしょう 0.03g あぶら 0.4g ○
おろしにんにく 0.1g ○
カレーこ 0.5g
オリーブあぶら 0.8g ○
キャベツ 45g ○
コーン 5g ○
にんじん 5g ○
しお 0.3g
こしょう 0.03g
あぶら 0.2g ○
ぶたにく 5g ○
ベーコン 5g ○
オリーブあぶら 0.8g ○
おろしにんにく 0.75g ○
はくさい 25g ○
じゃがいも 45g ○
にんじん 20g ○
たまねぎ 25g ○
パセリ 0.03g ○
トマトかん 15g ○
トマトピューレ 15g ○
さとう 0.15g ○
しお 0.6g
こしょう 0.03g
うすくちしょうゆ 1.5g
コンソメ 1.2g
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※仕入れ食材の都合により、献立を変更する場合があります。また、材料の重量は目安です。
※エネルギー・たんぱく質・脂質量は牛乳を含みます。牛乳(200ｍｌ)のエネルギー138kcal、たんぱく質6.8ｇ、脂質7.8ｇです。
※栄養価は中学部、高等部のものを記載しています。小学部1～3年生は記載の約70％、4～6年生は約80％です。
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キャベツと

コーンのソテー

エネルギー

703kcal

たんぱく質

28.1g

脂質

20.6g

エネルギー

741kcal

たんぱく質

35.0g

脂質

20.1g

エネルギー

806kcal

たんぱく質

35.6g

脂質

30.8g

エネルギー

701kcal

たんぱく質

26.0g

脂質

15.9g

エネルギー

775kcal

たんぱく質

24.1g

脂質

21.7g

し ゅ ん し ょ く ざ い

旬の食材「なのはな」
べつめい な ばな い はる みかく

別名「菜花」とも言い、春の味覚のひとつです。
すこ にが しょくざい す もの あ あ もの

少し苦みがある食材ですが、吸い物や和えもの、揚げ物や
や た おい しょくざい

焼いて食べたりしても美味しい食材です。
てつ しょくもつせんい はい

カルシウムや鉄、ビタミンや食物繊維がたくさん入って
しょくざい

いる食材です。
がつ にち か きゅうしょく な はな あ

4月27日(火)の給食では「菜の花のからし和え」がでます。
はる みかく あじ

春の味覚を味わってくださいね。



あか き みどり あか き みどり

26日(月) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○ 28日(水) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○
はいがまい 100g ○ パン アップルパン 1こ ○
ぶたひきにく 50g ○ ウィンナー 20g ○
おろししょうが 0.7g ○ ぶたにく 25g ○
あぶら 0.5g ○ スパゲッティ 50g ○
さけ 1.6g たまねぎ 70g ○
たまねぎ 60g ○ にんじん 25g ○
にんじん 20g ○ ピーマン 25g ○
もやし 40g ○ あぶら 1g ○
さやいんげん 20g ○ しお 0.8g
さとう 1.3g ○ こしょう 0.03g
みりん 1.3g トマトケチャップ 17g
うすくちしょうゆ 3.2g トマトピューレ 30g ○
こいくちしょうゆ 3.2g ウスターソ－ス 3g
しお 0.1g とんかつソ－ス 1g
かつおこんぶだし 0.8g しんキャベツ 30g ○
だいこん 15g ○ アスパラガス 10g ○
はくさい 37g ○ きゅうり 10g ○
にんじん 7.5g ○ さとう 1.2g ○
みつば 4.5g ○ しお 0.45g
ほししいたけ 0.3g ○ りんごす 1.2g
とうふ 15g ○ あぶら 0.45g ○
しお 0.4g 30日(金) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○
うすくちしょうゆ 4.5g ごはん はいがまい 95g ○
こんぶだし 1g とりにく 2きれ ○
かつおだし 1.07g おろししょうが 0.9g ○

27日(火) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○ おろしにんにく 0.9g ○
ごはん はいがまい 95g ○ しお 0.55g

ぶたにく 40g ○ こしょう 0.04g
さけ 1.4g かたくりこ 15g ○
あぶら 0.5g ○ あげあぶら 6.3g ○
あつあげ 45g ○ あつあげ 35g ○
たまねぎ 60g ○ はくさい 50g ○
にんじん 30g ○ たまねぎ 40g ○
ごぼう 20g ○ チンゲンサイ 25g ○
さやいんげん 10g ○ にんじん 20g ○
しめじ 15g ○ ほししいたけ 0.5g ○
さとう 1.5g ○ ごまあぶら 0.8g ○
こいくちしょうゆ 2.3g しお 0.5g
あかみそ 10g ○ こしょう 0.04g
かつおこんぶだし 0.8g こいくちしょうゆ 4g
なのはな 45g ○ かたくりこ 1g ○
にんじん 10g ○
さとう 0.7g ○
みりん 0.7g
うすくちしょうゆ 2g
からし 0.2g
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※仕入れ食材の都合により、献立を変更する場合があります。また、材料の重量は目安です。
※エネルギー・たんぱく質・脂質量は牛乳を含みます。牛乳(200ml)のエネルギー138kcal、たんぱく質6.8g、脂質7.8ｇ
※栄養価は中学部、高等部のものを記載しています。小学部1～3年生は記載の約70％、4～6年生は約80％です。
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令和3年 4月給食予定献立表(後半) 大阪府立泉南支援学校

エネルギー

693kcal

たんぱく質

25.9g

脂質

19.3g

エネルギー

726kcal

たんぱく質

31.3g

脂質

20.2g

エネルギー

743kcal

たんぱく質

29.4g

脂質

21.4g

エネルギー

862kcal

たんぱく質

32.6g

脂質

33.3g

し ゅ ん し ょ く ざ い

旬の食材
はる しゅん しょくざい

「春」が旬の食材はたくさんあります。
がつ こんだて しん か しょくざい しゅん と

4月の献立で「新」と書いてある食材は旬の採れたて
し よう

のものを使用しています。
しゅん しょくざい とくちょう えいよう ふだん はい

旬の食材の特徴は、栄養が普段よりたくさん入っていたり
すく た とくちょう

クセが少なくて食べやすいなどいろいろな特徴があります。
こんかい

今回は、たまねぎ、なのはな、じゃがいも、アスパラガス、キャベツ
さわら な はな しゅん しょくざい とうじょう

鰆、菜の花、たけのこが旬の食材として登場します。
なに ちが あじ

いつもと何が違うか味わってみてくださいね。



泉南
せ ん な ん

支援
し え ん

学校
が っ こ う

の給食
き ゅ う し ょ く

ってどんなの？

　泉南
せんなん

支援
し え ん

学校
が っ こ う

では、学校
が っ こ う

独自
ど く じ

で献立
こんだて

を立
た

て、発注
はっちゅう

、調理
ち ょ う り

をしています。

衛生面
えいせいめん

にも十分
じゅうぶん

気
き

をつけ、安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

に努
つ と

めています。

◆栄養
え い よ う

◆

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は、文部
も ん ぶ

科学省
か が く し ょ う

より定
さ だ

められている摂取
せ っ し ゅ

基準
き じ ゅ ん

に沿
そ

って献立
こんだて

を立
た

てています。

小学
しょうがく

部
ぶ

(1～3年
ねん

)
小学
しょうがく

部
ぶ

(4～6

年
ねん

)
中学
ちゅうがく

部
ぶ

・高等部
こうとうぶ

たんぱく質
し つ

22g 25g 28g

エネルギー 580kcal 680kcal 830kcal

あります。パンは、成長期
せ い ち ょ う き

の児童
じ ど う

・生徒
せ い と

のために栄養
え い よ う

のバランスを考
かんが

えて、原材料
げんざいりょう

を配合
はいごう

しています。種類
し ゅ る い

はコッペパン・食
しょく

パン・キャロットパン・

脂質
し し つ

エネルギーの30％

※学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

では1日
ひ

に必要
ひつ よう

な栄養
え い よ う

の1/3を摂
と

れるようにしています。

◆内容
な い よ う

◆

①牛乳
ぎゅうにゅう

1本
ぽん

200ｃｃです。成長期
せ い ち ょ う き

の児童
じ ど う

・生徒
せ い と

に必要
ひつよう

なカルシウム・ビタミン・たんぱく質
し つ

を補
おぎな

うため、毎日
まいにち

ついています。

②主食
しゅしょく

…ごはん・パン・麺
めん

類
るい

給食
きゅうしょく

のお米
こめ

は、滋賀県
し が け ん

産
さ ん

の「キヌヒカリ」という銘柄
めいがら

の胚芽
は い が

精米
せいまい

を使用
し よ う

しています。白
し ろ

いごはん以外
い が い

にも、炊
た

き込
こ

みごはん、ピラフ、丼
どんぶり

　などの時
と き

も

あります。

ハニ―バンズといろいろ種類があります。スパゲッティやうどんなど、麺
めん

の日
ひ

もあります。

③副食
ふくしょく

(おかず)

　調理
ち ょ う り

方法
ほ う ほ う

を工夫
く ふ う

し、和食
わ し ょ く

・洋食
ようしょく

・中華
ち ゅ う か

など変化
へ ん か

をつけ、児童
じ ど う

・生徒
せ い と

たちの嗜好
し こ う

の偏
かたよ

りをなくすよう配慮
は い り ょ

しています。

すべて加熱
か ね つ

調理
ち ょ う り

が基本
き ほ ん

となります。行事
ぎ ょ う じ

献立
こんだて

や旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

を立
た

てています。

☆献立
こ ん だ て

表
ひょう

の見方
み か た

☆

ひ よう び

日にち(曜日)

こんだてめい

献立名

しつ ししつりょう

エネルギー・たんぱく質・脂質量
ちゅうがくぶ こうとうぶ りょう ひょうじ

中学部・高等部の量を表示して
しょうがくぶ こうがくねん

います。小学部の高学年はこれ
やく ていがくねん

の約80％、低学年は70％になり

ます。

あか き みどり

12日(火) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう １ぽん ○
カレーライス はいがまい 100ｇ ○

ぎゅうにく 50g ○

じゃがいも 75g ○

たまねぎ 60g ○

にんじん 30g ○

にんにく 0.7g ○

りんごピューレ ５ｇ ○

あぶら 0.5g ○

ボーンストック 1.5g
ケチャップ 1.5g
ウスターソース 2.3g
こいくちしょうゆ 1.5g
カレールウ 17g
しお 0.3g
こしょう 0.02g
みず 125g

つけもの ふくじんづけ １ふくろ
きゅうりとコーンの きゅうり 40ｇ ○
　　　　　　　　サラダ コーン 13ｇ ○

さとう 0.8ｇ ○

す 0.8ｇ
しお 0.25ｇ
うすくちしょうゆ 0.4ｇ

あぶら 0.4ｇ ○

エネルギー
822kcal

 たんぱく質
25.3ｇ

脂質
27.2ｇ

しようしょくざい

使用食材
しよう しょくざい りょう

使用している食材とその量を「ｇ」
こすう ひょうじ

や「個数」で表示しています。
ちゅうがくぶ こうとうぶ りょう しょうがく

中学部・高等部の量です。小学
ぶ こうがくねん やく ていがくねん

部の高学年は約80％、低学年は
やく

約70％になります。

さんしょくしょくひんぐん

三色食品群
しよう しょくざい はたら

使用している食材をその働きに
ぶんるい

よって、あか・き・みどりに分類し

ています。


