
あか き みどり あか き みどり

1日(木) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○ 5日（月） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○

ごはん はいがまい 95g ○ ごはん はいがまい 95g ○

ぶたにく 30g ○ とりにく 45g ○

あつあげ 60g ○ しろワイン 1.4g
たまねぎ 40g ○ あぶら 0.8g ○

にんじん 15g ○ にだいず 20g ○

キャベツ 50g ○ キャベツ 50g ○

ほししいたけ 1g ○ たまねぎ 60g ○

たけのこ 20g ○ にんじん 30g ○

おろししょうが 1g ○ グリンピース 7.5g ○

あぶら 1g ○ トマトケチャップ 6g
オイスターソース 5.8g さとう 0.5g ○

こいくちしょうゆ 4g しお 0.9g
しお 0.1g しろこしょう 0.05g
しろこしょう 0.04g デミグラスソース 6g
ごまあぶら 2g ○ ウスターソ－ス 3g
かたくりこ 2g ○ にんじんサラダ にんじん 40g ○

ちゅうかあじ 0.5g ホールコーン 5g ○

コーンスープ とりにく 15g ○ まぐろフレーク 10g ○

コーンクリーム 20g ○ しお 0.1g
ホールコーン 10g ○ こしょう 0.01g
しろねぎ 13g ○ マヨネーズ 1ふくろ ○

にら 6g ○ 6日(火) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○

しお 0.4g ごはん はいがまい 95g ○

しろこしょう 0.02g こんぶふりかけ こんぶふりかけ 1ふくろ ○

うすくちしょうゆ 1g とりにく 90g ○

ちゅうかあじ 0.8g ばいにく 4.2g ○

2日(金) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○ しお 0.5g
ポークカレー はいがまい 100g ○ さけ 8.5g

ぶたにく 40g ○ こいくちしょうゆ 4.2g
おろしにんにく 0.7g ○ みりん 4.2g
あぶら 0.5g ○ だいこん 15g ○

たまねぎ 60g ○ はくさい 37g ○

にんじん 30g ○ にんじん 7.5g ○

じゃがいも 75g ○ みつば 4.5g ○

りんごピューレ 5g ○ ほししいたけ 0.3g ○

とりがらかん 1.5g とうふ 15g ○

カレ－ルウ 17g ○ しお 0.4g
トマトケチャップ 1.5g うすくちしょうゆ 4.5g
ウスターソ－ス 2.3g かつおこんぶだし 130g
こいくちしょうゆ 1.5g 7日(水) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○

しお 0.3g はいがまい 100g ○

こしょう 0.02g ぶたにく 50g ○

キャベツ 60g ○ さけ 0.75g
ホールコーン 10g ○ あぶら 0.75g ○

さとう 2g ○ おろししょうが 0.75g ○

りんごす 2g にんじん 15g ○

しお 0.4g たまねぎ 40g ○

うすくちしょうゆ 0.4g 　　 はくさい 60g ○

たけのこ 23g ○

ほししいたけ 0.75g ○

にら 7.5g ○

さとう 0.3g ○

しお 0.75g
こしょう 0.02g
こいくちしょうゆ 6g
ちゅうかあじ 0.3g
かたくりこ 3.5g ○

ぎょうざ 2こ ○

あげあぶら 3g ○

※仕入れ食材の都合により、献立を変更する場合があります。また、材料の重量は目安です。
※エネルギー・たんぱく質・脂質量は牛乳を含みます。牛乳(200ml)のエネルギー138kcal、たんぱく質6.8g、脂質7.8ｇ
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令和２年 10月給食予定献立表(前半) 大阪府立泉南支援学校

エネルギー

760kcal

たんぱく質

31.3g

脂質

24.8g

エネルギー

784kcal

たんぱく質

25.5g

脂質

20.4g

エネルギー

826kcal

たんぱく質

28.8g

脂質

30.4g

エネルギー

705kcal

たんぱく質

28.9g

脂質

17.9g

エネルギー

704kcal

たんぱく質

29.9g

脂質

22.8g



あか き みどり あか き みどり

8日（木） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○ 13日(火) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○

ごはん はいがまい 95g ○ ごはん はいがまい 95g ○

あじ 80g ○ とりにく 40g ○

しお 0.1g れんこん 20g ○

さけ 1g ごぼう 29g ○

おろししょうが 0.5g ○ にんじん 20g ○

はねぎ 4g ○ だいこん 50g ○

りんごピューレ 6g ○ こんにゃく 30g
しろごま 1.2g ○ たけのこ 16g ○

さとう 2g ○ ちくわ 20g ○

こいくちしょうゆ 2g ほししいたけ 1g ○

みりん 1g うすくちしょうゆ 3g
かたくりこ 0.3g ○ こいくちしょうゆ 3.6g
たまねぎ 20g ○ さとう 3.2g ○

にんじん 10g ○ みりん 2g
もやし 15g ○ さけ 1g
あぶらあげ 5g ○ かつおこんぶだし 52g
かつおこんぶだし 150g あぶら 1.5g ○

あかみそ 9g ○ もやし 40g ○

しろみそ 5g ○ さやいんげん 15g ○

9日（金） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○ ねりしろごま 1g ○

パン ハニーバンズ 75g ○ しろごま 0.4g ○

とりにく 90g ○ うすくちしょうゆ 2g
しろワイン 1.8g さとう 0.8g ○

しお 0.3g さけ 0.7g
しろこしょう 0.03g 14日(水) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○

おろしにんにく 0.03g ○ パン アップルパン 75g ○

こいくちしょうゆ 1.5g とりにく 50g ○

オリーブあぶら 0.4g ○ あぶら 0.5g ○

ポテトスープ ぶたにく 13g ○ じゃがいも 43g ○

ベーコン 8g ○ たまねぎ 45g ○

たまねぎ 25g ○ にんじん 26g ○

にんじん 10g ○ コーンスープのもと 15g ○

じゃがいも 50g ○ ホールコーン 15g ○

パセリ 0.03g ○ しお 0.5g
しお 0.25g こむぎこ 4g ○

さけ 1.2g むえんバター 4g ○

うすくちしょうゆ 2.2g しろこしょう 0.03g
しろこしょう 0.02g ぎゅうにゅう 30g ○

コンソメ 1.3g ウィンナー 35g ○

スパゲティソテー スパゲティ 6g ○ あぶら 0.5g ○

ハム 10g ○ ピーマン 20g ○

きゅうり 5g ○ マッシュルーム 5g ○

にんじん 5g ○ トマトケチャップ 4g
たまねぎ 10g ○ さとう 0.5g ○

しお 0.3g しお 0.2g
こしょう 0.03g こしょう 0.01g
あぶら 0.2g ○ 15日（木） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○

12日(月) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○ はいがまい 100g ○

ごはん はいがまい 95g ○ ぶたにく 45g ○

ぶたにく 30g ○ さけ 0.75g
さけ 0.9g たまねぎ 65g ○

じゃがいも 50g ○ たけのこ 20g ○

こんにゃく 30g にんじん 35g ○

だいこん 60g ○ ピーマン 10g ○

にんじん 30g ○ おろししょうが 0.75g ○

さやいんげん 7g ○ おろしにんにく 0.75g ○

しめじ 15g ○ ごまあぶら 0.75g ○

さとう 1.5g ○ トウバンジャン 0.15g
しお 0.3g さとう 0.3g ○

うすくちしょうゆ 5.2g しろこしょう 0.03g
こいくちしょうゆ 3g こいくちしょうゆ 6g
かつおこんぶだし 40g はっちょうみそ 4.5g ○

あつあげ 50g ○ かたくりこ 1.5g ○

あかみそ 3g ○ とうふ 15g ○

さとう 2.7g ○ にんじん 15g ○

こいくちしょうゆ 0.45g ほししいたけ 1g ○

たまねぎ 30g ○

わかめ 1g ○

たまご 15g ○

しお 0.5g
しろこしょう 0.03g
うすくちしょうゆ 1.5g
かたくりこ 1g ○

ごまあぶら 0.5g ○

とりがらかん 0.8g
ちゅうかあじ 0.8g

コーンクリーム

シチュー

鯵
あじ

の

香味
 こう   み

たれかけ

筑前煮
 ちく　ぜん　に

味噌汁
 み   そ  しる

胡麻
　ご　ま

和
 あ

え

チキンの

ガーリック焼
や

き

＊エネルギー・たんぱく質・脂質量は牛乳を含みます。牛乳(200ｍｌ)のエネルギー138kcal、たんぱく質6.8ｇ、脂質7.8ｇです。
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＊仕入れ食材の都合により、献立を変更する場合があります。また、材料の重量は目安です。

エネルギー

696kcal

たんぱく質

27.1g

脂質

18.8g

エネルギー

654kcal

たんぱく質

33.5g

脂質

15.4g

エネルギー

808kcal

たんぱく質

35.5g

脂質

28.3g

エネルギー

692kcal

たんぱく質

25.4g

脂質

18.0g

エネルギー

772kcal

たんぱく質

29.5g

脂質

35.0g

エネルギー

704kcal

たんぱく質

28.6g

脂質

18.1g



あか き みどり あか き みどり

16日(金) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう １ぽん ○ 21日(水) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう １ぽん ○

ごはん はいがまい 95g ○ ごはん はいがまい 95g ○

さば 60g ○ ぶたにく 25g ○

こんぶ 0.5g ○ さけ 5g
おろしにんにく 0.5g ○ あぶら 0.5g ○

おろししょうが 2.5g ○ さといも 50g ○

りんごす 7g だいこん 35g ○

さとう 5g ○ れんこん 25g ○

さけ 10g にんじん 7g ○

こいくちしょうゆ 5g こんにゃく 15g
しろねぎ 10g ○ あつあげ 40g ○

ぶたにく 10g ○ しろねぎ 5g ○

なす 30g ○ おろししょうが 1g ○

たまねぎ 20g ○ こいくちしょうゆ 6.5g
にんじん 10g ○ さとう 1.5g ○

とうふ 30g ○ みりん 4g
はねぎ 5g ○ うすくちしょうゆ 4g
かつおこんぶだし 130g かつおこんぶだし 90g
あかみそ 9g ○ きゅうり 35g ○

しろみそ 5g ○ わかめ 0.4g ○

19日（月） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○ かにかまフレーク 10g ○

パン チーズパン 75g ○ さとう 2g ○

スパゲッティ 50g ○ す 3g
あぶら 1g ○ しお 0.5g
おろしにんにく 1g ○ 22日(木) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○

ベーコン 5g ○ ごはん はいがまい 95g ○

とりにく 30g ○ ぶたにく 85g ○

しろワイン 2g たまねぎ 55g ○

キャベツ 30g ○ ピーマン 25g ○

たまねぎ 30g ○ しめじ 10g ○

にんじん 10g ○ ねりしろごま 3g ○

エリンギ 10g ○ さとう 0.75g ○

しめじ 10g ○ みりん 1.2g
マッシュルーム 10g ○ こいくちしょうゆ 5.3g
しお 0.9g あぶら 0.75g ○

こしょう 0.02g しろごま 0.75g ○

コンソメ 0.5g にんじん 10g ○

オリーブあぶら 3g ○ えのきたけ 10g ○

うすくちしょうゆ 2g あぶらあげ 5g ○

さやいんげん 35g ○ はねぎ 5g ○

ホールコーン 7g ○ かつおこんぶだし 150g
さとう 1g ○ あかみそ 9g ○

ワインビネガー 0.6g しろみそ 5g ○

うすくちしょうゆ 0.75g
あぶら 0.3g ○ 23日(金) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○

20日(火) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○ ごはん はいがまい 95g ○

ごはん はいがまい 95g ○ とりにく 45g ○

とりにく 90g ○ さけ 1.1g
おろししょうが 0.9g ○ うずらたまご 23g ○

おろしにんにく 0.9g ○ だいこん 50g ○

しお 0.55g たまねぎ 45g ○

しろこしょう 0.04g にんじん 23g ○

かたくりこ 15g ○ さやいんげん 15g ○

あげあぶら 4.5g ○ たけのこ 25g ○

ぶたにく 10g ○ しお 0.7g
さけ 0.3g こしょう 0.03g
じゃがいも 50g ○ こいくちしょうゆ 3.5g
こんにゃく 20g ちゅうかあじ 0.3g
たまねぎ 60g ○ かたくりこ 1.5g ○

にんじん 15g ○ もやし 30g ○

さやいんげん 15g ○ にんじん 10g ○

しめじ 15g ○ あぶら 1g ○

さとう 1.5g ○ す 2g
しお 0.3g こいくちしょうゆ 6g
みりん 1.5g さとう 4g ○

うすくちしょうゆ 4g しろごま 0.7g ○

こいくちしょうゆ 3.5g
かつおだし 50g

＊エネルギー・たんぱく質・脂質量は牛乳を含みます。牛乳(200ｍｌ)のエネルギー138kcal、たんぱく質6.8ｇ、脂質7.8ｇです。
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＊仕入れ食材の都合により、献立を変更する場合があります。また、材料の重量は目安です。

10月給食予定献立表(後半)令和元年

エネルギー

720kcal

たんぱく質

32.0g

脂質

19.5g

エネルギー

716kcal

たんぱく質

29.3g

脂質

28.2g

エネルギー

809kcal

たんぱく質

32.5g

脂質

23.5g

エネルギー

698kcal

たんぱく質

26.5g

脂質

17.3g

エネルギー

751kcal

たんぱく質

36.0g

脂質

23.7g

エネルギー

697kcal

たんぱく質

26.2g

脂質

20.6g



あか き みどり あか き みどり

26日（月） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう １ぽん ○ 29日（木） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○

ごはん(はんりょう) はいがまい 47.5g ○ ごはん はいがまい 95g ○

ぶたにく 45g ○ とりにく 50g ○

さけ 1.4g こんにゃく 22g
うどん 125g ○ がんもどき 30g ○

あぶらあげ 9g ○ だいこん 55g ○

たまねぎ 45g ○ にんじん 15g ○

にんじん 7.5g ○ さやいんげん 7g ○

はねぎ 5g ○ ぶなしめじ 15g ○

しお 0.12g さとう 1.5g ○

カレ－ルウ 15g ○ みりん 1.5g
こいくちしょうゆ 2.3g しお 0.3g
かつおこんぶだし 150g うすくちしょうゆ 3g
だいこん 40g ○ こいくちしょうゆ 4.5g
にんじん 7g ○ かつおこんぶだし 55g
さとう 1.2g ○ じゃこまめ だいず(かんそう) 18g ○

しお 0.3g かたくりこ 3g ○

す 0.75g あげあぶら 6g ○

うすくちしょうゆ 0.6g しらすぼし 4.5g ○

ゆずかじゅう 0.6g ○ さとう 1.8g ○

27日（火） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○ こいくちしょうゆ 3.6g
はいがまい 100g ○ しろごま 0.75g ○

ぶたひきにく 60g ○ 30日(金) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう １ぽん ○

はるさめ 6.5g ○ ごはん はいがまい 95g ○

にんじん 13g ○ ぶたにく 85g ○

たまねぎ 60g ○ さけ 1.5g
ほししいたけ 0.7g ○ あぶら 1g ○

はくさい 35g ○ おろししょうが 1g ○

あぶら 0.5g ○ おろしにんにく 0.3g ○

おろししょうが 0.7g ○ しお 0.2g
トウバンジャン 0.25g こしょう 0.02g
さとう 0.7g ○ にんじん 20g ○

さけ 1g たまねぎ 60g ○

しお 0.25g はねぎ 5g ○

こいくちしょうゆ 5g さとう 2g ○

はっちょうみそ 6.5g ○ こいくちしょうゆ 1g
かたくりこ 1g ○ あかみそ 2.4g ○

きゅうり 45g ○ トマトケチャップ 4.8g
さとう 1.1g ○ チンゲンサイ 20g ○

こいくちしょうゆ 2.3g たまねぎ 30g ○

らーゆ 0.02g ○ たまご 25g ○

28日(水) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 1ぽん ○ うすくちしょうゆ 3g
パン 食パン 75g ○ しお 0.8g

ぎゅうにく 60g ○ みりん 2g
しろワイン 1.8g かたくりこ 3g ○

オリーブあぶら 0.5g ○ かつおこんぶだし 150g
たまねぎ 65g ○

しめじ 40g ○

グリンピース 7g ○

マッシュルーム 10g ○

しお 0.3g
こしょう 0.03g
りんごピューレ 7.5g ○

デミグラスソース 6g
ウスターソ－ス 2.3g
トマトケチャップ 1.5g
ブロッコリー 36g ○

まぐろフレーク 10g ○

マヨネーズ 1ふくろ ○

※仕入れ食材の都合により、献立を変更する場合があります。また、材料の重量は目安です。
※エネルギー・たんぱく質・脂質量は牛乳を含みます。牛乳(200ml)のエネルギー138kcal、たんぱく質6.8g、脂質7.8ｇ
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エネルギー

679kcal

たんぱく質

26.4g

脂質

218g

エネルギー

718kcal

たんぱく質

27.6g

脂質

20.0g

エネルギー

663kcal

たんぱく質

31.1g

脂質

33.9g

エネルギー

780kcal

たんぱく質

34.9g

脂質

25.9g

エネルギー

760kcal

たんぱく質

35.7g

脂質

22.0g


