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かみかみ３０
さんじゅう

 

 

１ さぁ かむぞ さんじっかい 

  おかずを ポン ごはんを ポン 

  かみかみかみ よくかんで 

  いいこと いっぱいさ 

  あと すこし そろそろだ 

 

２ よく かむと おいしいよ 

  たべすぎも ふせげるよ 

  もぐもぐもぐ よくかんで 

  たのしく たべましょう 

  もう すこし そろそろだ 


