
あか き みどり あか き みどり

3日(月) ぎゅうにゅう 1ぽん ○ 5日(水) ぎゅうにゅう 1ぽん ○

せいはくまい 75g ○ せいはくまい 95g ○
す 14.3g
さとう 7.6g ○ とりにく 2こ ○
しお 1.34g おろししょうが 0.91g ○
とりひきにく 40g ○ おろしにんにく 0.91g ○
あぶら 1g ○ しお 0.63g
おろししょうが 1g ○ しろこしょう 0.05g
にんじん 10g ○ さとう 0.46g ○
ほししいたけ 1.81g ○ さけ 0.91g
ささがきごぼう 9.64g ○ ちゅうかあじ 0.8g
あぶらあげ 9.64g ○ こむぎこ 7.21g ○
むきえだまめ 4.82g ○ かたくりこ 7.21g ○
こいくちしょうゆ 6g あぶら 8g ○
みりん 3g
さとう 8g ○
たまご 31.32g ○ たまねぎ 20g ○
しろごま 3g ○ かぼちゃ 25g ○

にんじん 15g ○
むしはくさい 19.37g ○

おつゆふ 1.2g ○ はだいこん 9.68g ○
はくさい 25g ○ しろみそ 18g ○
だいこん 30g ○ しろだし 4g
にんじん 15g ○ かつおこんぶだし 0.5g
ほしがたにんじん 0.34g ○ みず 140g
むしほうれんそう 9.64g ○
かつおだし 1.93g
かつおこんぶだし 0.5g おいわいクレープ 1こ
しお 0.5g
うすくちしょうゆ 5g
さけ 2g
みず 160g 7日(金) ぎゅうにゅう 206g ○

せいはくまい 95g ○
さんしょくはなゼリー1こ

ぶり 1きれ ○
しお 0.6g

4日(火) ジョアブルーベリー 1ぽん ○ さけ 3g
さけ 5g

ちゃんぽんめん 200g ○ みりん 5g
くっつかないで 1.2g こいくちしょうゆ 2g
みず 3.6g さとう 3.2g ○
ぶたにく 60g ○ かたくりこ 0.65g ○
もやし 30g ○
カットあおねぎ 9.57g ○
しょうゆラーメンスープのもと 35g やきちくわ 7.48g ○
うすくちしょうゆ 2g あぶら 1g ○
かつおこんぶだし 1g ごぼうらんぎり 18.71g ○
かつおだし 1.91g にんじん 10g ○
みず 229g れんこんらんぎり 18.71g ○

こいくちしょうゆ 4g
　　 さとう 0.5g ○

あつあげ 28.7g ○ みりん 1g
あぶら 1g ○ かつおこんぶだし 0.3g
おろしにんにく 1g ○ みず 3g
たまねぎ 50g ○
キャベツ 40g ○
にんじん 20g ○ カットわかめ 0.53g ○
こまつなカット 19.13g ○ だいこん 20g ○
ちゅうかあじ 1g もやし 30g ○
しお 0.2g むしキャベツ 18.71g ○
ごまあぶら 1g ○ あぶらあげ 8.02g ○
かたくりこ 0.5g ○ あかみそ 15g ○
みず 5g かつおだし 2.14g

かつおこんぶだし 1g
みず 150g

※仕入れ食材の都合により、献立を変更する場合があります。また、材料の重量は目安です。

※栄養価は中学部、高等部のものを記載しています。小学部1～3年生は記載の約70％、4～6年生は約80％です。
※エネルギー・たんぱく質・脂質量は牛乳を含みます。牛乳(200ml)のエネルギー138kcal、たんぱく質6.8g、脂質7.8ｇ
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令和7年 3月給食予定献立表(前半) 大阪府立泉南支援学校

エネルギー

899kcal

たんぱく質

30.6g

脂質

32.8g

エネルギー

701kcal

たんぱく質

28.9g

脂質

18.8g

エネルギー

612kcal

たんぱく質

34.9g

脂質

12.8g

エネルギー

730kcal

たんぱく質

29.3g

脂質

21.1g



あか き みどり あか き みどり

10日(月) ぎゅうにゅう 1ぽん ○ 12日(水) ぎゅうにゅう 1ぽん ○

せいはくまい 95g ○ せいはくまい 95g ○
ぎゅうにく 40g ○

ぶたにく 60g ○ さけ 4.82g
さけ 9.5g おろしにんにく 1g ○
しお 0.4g おろししょうが 1g ○
おろしにんにく 1g ○ あぶら 1g ○
おろししょうが 1g ○ たまねぎ 50g ○
あぶら 2g ○ にんじん 40g ○
たまねぎ 40g ○ グリンピース 5.36g ○
キャベツ 50g ○ こめこカレールー 9.62g
にんじん 30g ○ さとう 3g ○
ピーマンスライス 21.27g ○ ポテトベース 16.08g ○
あつあげ 26.59g ○ パンプキンピューレ 13.4g ○
テンメンジャン 13.29g ○ スイートコーン 24.12g ○
さとう 3g ○ こいくちしょうゆ 3g
ちゅうかあじ 1g とりがらかん 2.68g
こいくちしょうゆ 5g チキンコンソメ 1g
かたくりこ 2.66g ○ コーンスターチ 5.36g ○
ごまあぶら 1g ○ みず 80g

はるさめ 5.32g ○ だいこん 22g ○
スライスきくらげ 0.53g ○ きりぼしだいこん 8.04g ○
こまつなカット 10.64g ○ しおこんぶ 0.5g
あかピーマンスライス 7.98g ○ こいくちしょうゆ 3.5g
もやし 25g ○ みりん 4g
さとう 2.4g ○ す 2g
こいくちしょうゆ 3.2g さとう 1g ○
す 4.8g みず 2g
ごまあぶら 2g ○
しろごま 2g ○

17日(月) ジョアストロベリー 1ぽん ○

11日(火) ぎゅうにゅう 1ぽん ○ せいはくまい 95g ○

せいはくまい 95g ○ とりにく 2こ ○
しお 0.5g

ポークチキンハンバーグ 1こ ○ しろこしょう 0.05g
いためたまねぎ 13.72g ○ いためたまねぎ 12.2g ○
マッシュルーム 4.76g ○ みりん 8g
とんかつソース 5.5g こいくちしょうゆ 4g
トマトピューレ 6.86g ○ さとう 3g ○
ウスターソース 3g かたくりこ 0.5g ○
さとう 2.8g ○ みず 5g
みず 1.5g

きりぼしだいこん 6.1g ○
にんじん 40g ○ にんじん 10g ○
コーン 12.35g ○ こいくちしょうゆ 3.5g
ツナフレーク 6.86g ○ みりん 3g
さとう 0.6g ○ さとう 3g ○
チキンコンソメ 0.15g かつおこんぶだし 0.3g
みず 1g ごまあぶら 2g ○

みず 10g

だいこん 30g ○
たまねぎ 30g ○ じゃがいも 20g ○
むしチンゲンサイ 10.29g ○ たまねぎ 30g ○
とうふ 10.29g ○ むしはくさい 30.5g ○
あかみそ 15g ○ こまつなカット 12.2g ○
かつおだし 2.74g あかみそ 15g ○
かつおこんぶだし 1g かつおだし 2.44g
みず 150g かつおこんぶだし 1g

みず 140g

※仕入れ食材の都合により、献立を変更する場合があります。また、材料の重量は目安です。

※栄養価は中学部、高等部のものを記載しています。小学部1～3年生は記載の約70％、4～6年生は約80％です。
※エネルギー・たんぱく質・脂質量は牛乳を含みます。牛乳(200ｍｌ)のエネルギー138kcal、たんぱく質6.8ｇ、脂質7.8ｇです。
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春分
しゅんぶん

の日
ひ

は「ぼたもち(牡丹餅
ぼ た も ち

)」を食
た

べよう！ 秋分
しゅ うぶん

の日
ひ

は「おはぎ（お萩
は ぎ

）」を食
た

べよう！

ぼたもちもおはぎも餅
もち

に小豆
あ ず き

のあんを絡
から

めて食
た

べる和菓子
わ が し

です。赤
あか

い色
いろ

の小豆
あ ず き

は、魔除
ま よ

けの意味
い み

があるとされ、邪気
じゃき

払
ばら

いや災難
さいなん

から身
み

を守
まも

るとされてきました。

ぼたもちは牡丹
ぼたん

の花
はな

をイメージしており、丸
まる

くて大
おお

きい。

粒
つぶ

あんを使用
し よ う

している。一方
いっぽう

、おはぎは萩
はぎ

の花
はな

をイメージ

しており、細長
ほそなが

くて丸
まる

い。こしあんを使用
し よ う

している。
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エネルギー

762kcal

たんぱく質

24.2g

脂質

19.4g

エネルギー

800kcal

たんぱく質

32.3g

脂質

25.1g

エネルギー

714kcal

たんぱく質

28.3g

脂質

15.4g

エネルギー

723kcal

たんぱく質

25.4g

脂質

21.3g



あか き みどり あか き みどり

18日(火) ぎゅうにゅう 1ぽん ○ 21日(金) ぎゅうにゅう 1ぽん ○

せいはくまい 95g ○ せいはくまい 95g ○
ぶたにく 60g ○

ポークチキンミートボール 61.84g ○ あかワイン 5.52g
さけ 4.4g おろしにんにく 1g ○
あぶら 1g ○ あぶら 1g ○
おろしにんにく 1g ○ たまねぎ 70g ○
たまねぎ 50g ○ マッシュルーム 17.77g ○
だいこん 50g ○ さとう 3g ○
こんにゃく 21.83g ○ トマトジュース 30.68g ○
とうふ 21.83g ○ デミグラスソース 55.23g
カットあおねぎ 7.28g ○ チキンコンソメ 1g
みりん 6g ウスターソース 6g
さとう 3g ○ とりがらかん 3.07g
あかみそ 9g ○ こむぎこ 3.07g ○
しろみそ 6g ○ みず 25g
こいくちしょうゆ 5g
かたくりこ 2.5g ○
かつおこんぶだし 1g キャベツ 40g ○
みず 40g コーン 7.36g ○

にんじん 15g ○
セロリ 10g ○

こまつなカット 29.1g ○ レモンかじゅう 0.92g ○
はくさい 35g ○ しお 0.3g
にんじん 10g ○ あぶら 1g ○
ごまあぶら 1g ○ さとう 3g ○
しろごま 1g ○ す 3g
こいくちしょうゆ 3g
みりん 1g
かつおこんぶだし 0.3g
みず 1.5g

19日(水) ぎゅうにゅう 1ぽん ○

バターロール 2こ ○

ぶたにくコロッケ 1こ
あぶら 5g ○
とんかつソース(こぶくろ) 1こ

たまねぎ 50g ○
にんじん 10g ○
あぶら 1g ○
こいくちしょうゆ 0.5g
チキンコンソメ 0.3g
カレーこ 0.21g

かぼちゃ 20g ○
むしキャベツ 30.78g ○
だいこん 30g ○
むしチンゲンサイ 12.31g ○
パンプキンピューレ 15.39g ○
シチューフレーク 15.39g
チキンコンソメ 1g
みず 135g

※栄養価は中学部、高等部のものを記載しています。小学部1～3年生は記載の約70％、4～6年生は約80％です。

※仕入れ食材の都合により、献立を変更する場合があります。また、材料の重量は目安です。
※エネルギー・たんぱく質・脂質量は牛乳を含みます。牛乳(200ml)のエネルギー138kcal、たんぱく質6.8g、脂質7.8ｇ
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死亡率
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は、今
いま

と比較
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くらいたか
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あか
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な
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た。親
おや
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はら
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ひ っ し
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せいちょう
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ねが

いました。

ひな祭
まつ

りは女
おんな
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こ

のすこやかな成長
せいちょう

と健康
けんこう

を願
ねが

う行事
ぎ ょ う じ

です。その歴史
れ き し

は長
なが

く、平安
へいあん

時代
じ だ い

まで遡
さかのぼ

ります。当時
と う じ

中国
ちゅうごく

で行
おこな
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み
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めて穢
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令和7年 3月給食予定献立表(後半) 大阪府立泉南支援学校

エネルギー

741kcal

たんぱく質

24.9g

脂質

21.5g

エネルギー

749kcal

たんぱく質

29.4g

脂質

21.0g

エネルギー

750kcal

たんぱく質

21.0g

脂質

28.2g
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できた……………   点
て ん

  だいたいできた…   点
て ん

  できなかった……   点
て ん

 

  

◆12点
て ん

以
い

上
じょう

…よくできました。 

この調
ちょう

子
し

で来
ら い

年
ね ん

度
ど

もがんばりましょう！！ 

 

◆6～11点
て ん

…その調
ちょう

子
し

です。 

「だいたいできた」ことも「できた」になるようがんばりましょう。 

 

◆５点
て ん

以
い

下
か

……できなかったことは来
ら い

年
ね ん

度
ど

できるよう、がんばりましょう。 

１年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

をふり返ろう
かえ

 

ごうけい 

合計してみよう！ 



朝あ
さ

ご
は
ん

規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

ちょこっと栄養学
え い よ う が く

「体内
た い な い

時計
ど け い

 」について

人間
にんげん

は時計
と け い

がなくても寝
ね

て、起
お

きてを繰
く

り返
かえ

します。それは体
からだ

の中
なか

の細胞
さいぼう

の時計
と け い

遺伝子
い で ん し

が、地
ちきゅ

球
う

の自転
じ て ん

に合
あ

わせた24時間
じ か ん

を制御
せいぎょ

しているからです。これを体内
たいない

時計
ど け い

と言
い

います。体内
たいない

時計
ど け い

は一日
いちにち

よりも少
すこ

し長
なが

い24.5時間
じ か ん

の周期
しゅ うき

であるため、この0.5時間
じ か ん

の差
さ

を埋
う

める必要
ひつよう

がありま

す。その役割
やくわり

を果
は

たしているのが光
ひかり

と食事
し ょ く じ

の刺激
し げ き

です。だからきちんと朝
あさ

起
お

きて光
ひかり

を浴
あ

びるこ

と、朝食
ちょうしょく

を食
た

べることはとても大切
たいせつ

なことです。体内
たいない

時計
ど け い

を乱
みだ

すような行為
こ う い

は、体調不良
たいちょうふりょう

や病
びょ

気
う き

、肥満
ひ ま ん

の原因
げんいん

になりますので要注意
ようちゅうい

です。いくつか例
れい

をあげます。

早
寝

は

や

ね

早
起

は

や

お

き

時差
じ さ

ぼけ 夜
よる

遅
おそ

い食事
し ょ く じ

夜更
よ ふ

かし スマホの光
ひかり

乱
みだ

れた体内
たいない

時計
と け い

をリセットするのは食事
し ょ く じ

です。いつ食
た

べるかがとても大切
たいせつ

です。規則正
き そ く た だ

しい

生活
せいかつ

は体内
たいない

時計
と け い

を調節
ちょうせつ

するためにも必要
ひつよう

なことなのです。

がつ いちねんかん なか ふしめ つき がっこう じゅぎょう きゅうしょく とお しょくじ たいせつ てあら

3月は一年間の中で節目の月となります。学校では、授業や給食を通して食事の大切さ、手洗い、マナーな

ど
さまざま こと べんきょう たいせつ こと まな こと がっこう し せいかつ じっせん しゅうかん こと

様々な事を勉強しました。大切な事は、学んだ事を学校だけでなく、私生活で実践して習慣づける事です。
いちねんかん ふ かえ じぶん くらい

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

ごはんをしっかりと 

食
た

べましたか？ 

 

□できた      □だいたいできた  

□できなかった 

おやつの食
た

べすぎに 

気
き

をつけましたか？ 

 

□できた       □だいたいできた  

□できなかった 

正
ただ

しくはしを 

持
も

てましたか？ 

 

□できた      □だいたいできた  

□できなかった 

正
ただ

しい手
て

洗
あら

いが 

できましたか？ 

 

□できた      □だいたいできた  

□できなかった 

好
す

き嫌
きら

いせずに 

食
た

べましたか？ 

 

□できた       □だいたいできた  

□できなかった 

よくかんで 

食
た

べましたか？ 

 

□できた      □だいたいできた  

□できなかった 

食
しょく

事
じ

のあいさつが 

できましたか？ 

 

□できた      □だいたいできた  

□できなかった 

食
しょく

事
じ

の 準
じゅん

備
び

や後
あと

片
かた

付
づ

け 

ができましたか？ 

 

□できた       □だいたいできた  

□できなかった 

 

 

できた……………   点
て ん

  だいたいできた…   点
て ん

  できなかった……   点
て ん

 

  

◆12点
て ん

以
い

上
じょう

…よくできました。 

この調
ちょう

子
し

で来
ら い

年
ね ん

度
ど

もがんばりましょう！！ 

 

◆6～11点
て ん

…その調
ちょう

子
し

です。 

「だいたいできた」ことも「できた」になるようがんばりましょう。 

 

◆５点
て ん

以
い

下
か

……できなかったことは来
ら い

年
ね ん

度
ど

できるよう、がんばりましょう。 

１年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

をふり返ろう
かえ

 

ごうけい 

合計してみよう！ 


