
あか き みどり あか き みどり

1日(金) ぎゅうにゅう 1ぽん ○ 6日(水) ぎゅうにゅう 1ぽん ○

せいはくまい 100g ○ しょくパン 1こ ○
ぶたにく 60g ○ いちごジャム 1こ
さけ 4.5g
おろしにんにく 1g ○ ぶたにく 60g ○
おろししょうが 1g ○ さけ 4.5g
あぶら 1g ○ にんじん 30g ○
にんじん 20g ○ だいこん 40g ○
たまねぎ 50g ○ たまねぎ 40g ○
はくさい 40g ○ ブロッコリー 13g ○
ピーマンスライス 18g ○ とりがらかん 2.5g
スライスきくらげ 2g ○ コンソメ 1g
さとう 1g ○ しお 0.3g
ちゅうかあじ 1g
とりがらかん 2.5g
しお 0.8g ぎょにくソーセージ 7.5g ○
かたくりこ 6g ○ たまねぎ 10g ○
ごまあぶら 1g ○ ポテトベース 18g ○

じゃがいも 25g ○
コーン 6g ○

きざみほうれんそう 26g ○ さとう 1g ○
もやし 40g ○ しお 0.3g
カットわかめ 0.6g ○ しろこしょう 0.05g
ごまあぶら 1g ○ マヨネーズたまごふしよう 6.58g ○
こいくちしょうゆ 2.5g
しろごま 1g ○
しお 0.2g 7日(木) ぎゅうにゅう 1ぽん ○
す 4g
さとう 1.5g ○ せいはくまい 95g ○

ミートインオムレツ 2こ ○
5日(火) ぎゅうにゅう 1ぽん ○ ぶたひきにく 20g ○

あぶら 1g ○
せいはくまい 95g ○ しお 0.2g

みりん 2g
さばみそに 1こ ○ うすくちしょうゆ 3g

かつおこんぶだし 0.5g
かたくりこ 1g ○
しろねぎ 3g ○

やきちくわ 15g ○
あぶら 1g ○
ごぼうらんぎり 20g ○ あつあげ 19.2g ○
にんじん 10g ○ はくさい 20g ○
れんこんらんぎり 20g ○ たまねぎ 20g ○
こいくちしょうゆ 4g かぼちゃ 20g ○
さとう 0.5g ○ あかみそ 15g ○
みりん 1g かつおだし 2.1g
かつおこんぶだし 0.3g こんぶだし 1.2g

かつおこんぶだし 1g

カットわかめ 0.5g ○
はくさい 30g ○
こまつなカット 11.2g ○
だいこん 20g ○
にんじん 10g ○
うすくちしょうゆ 3g
みりん 2g
しお 0.3g
こんぶだし 1.2g
かつおだし 1.9g
かつおこんぶだし 1g

※仕入れ食材の都合により、献立を変更する場合があります。また、材料の重量は目安です。
※エネルギー・たんぱく質・脂質量は牛乳を含みます。牛乳(200ml)のエネルギー138kcal、たんぱく質6.8g、脂質7.8ｇ
※栄養価は中学部、高等部のものを記載しています。小学部1～3年生は記載の約70％、4～6年生は約80％です。
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令和5年 12月給食予定献立表(前半) 大阪府立泉南支援学校

エネルギー

697kcal

たんぱく質

28.7g

脂質

18.5g
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たんぱく質

32.4g
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あか き みどり あか き みどり

8日(金) ぎゅうにゅう 1ぽん ○ 13日(水) ぎゅうにゅう 1ぽん ○

うどん 200g ○ せいはくまい 95g ○
あぶら 5g ○ ふりかけうみのめぐみ 1こ
とりにく 60g ○
さけ 5g ポーク・チキンミートボール 61.1g ○
あぶらあげ 15g ○ じゃがいも 30g ○
こまつなカット 20g ○ だいこん 50g ○
しろねぎ 10g ○ あつあげ 30.6g ○
うすくちしょうゆ 6g いたこんにゃく 40.7g ○
しお 0.2g やきちくわ 30.6g ○
かつおだし 3.3g うすくちしょうゆ 2g
こんぶだし 1.8g しろだし 10g
かつおこんぶだし 1g

キャベツ 45g ○
きりぼしだいこん 6g ○ にんじん 15g ○
にんじん 15g ○ ぎょにくソーセージ 10.3g ○
きざみさつまあげ 6g ○ あぶら 1g ○
こいくちしょうゆ 3.5g しお 0.4g
みりん 3g しろこしょう 0.05g
さとう 3g ○ レモンかじゅう 1.6g ○
かつおこんぶだし 0.3g す 3g
ごまあぶら 2g ○ さとう 3 ○

げんきヨーグルト 1こ ○
14日(木) ぎゅうにゅう 1ぽん ○

11日(月) ぎゅうにゅう 1ぽん ○ せいはくまい 95g ○

バターロール 2こ ○ とりにく 120g ○
ウィンナー 60g ○ しお 0.4g
キャベツ 40g ○ しろこしょう 0.05g
にんじん 5g ○ さけ 4.7g
あぶら 1g ○ いためたまねぎ 8g ○
こいくちしょうゆ 1g さけ 7.5g
コンソメ 0.3g みりん 7.5g
カレーこ 0.45g こいくちしょうゆ 3g
トマトケチャップこぶくろ 1こ さとう 3.5g ○

かたくりこ 0.83g ○
かぼちゃ 20g ○ しろごま 0.5g ○
たまねぎ 30g ○
にんじん 20g ○
かぼちゃピューレ 13g ○ あぶらあげ 5.3g ○
シチューフレーク 13g たまねぎ 30g ○
コンソメ 1g じゃがいも 20g ○

にんじん 15g ○
12日(火) ぎゅうにゅう 1ぽん ○ こまつなカット 11g ○

しろみそ 16g ○
せいはくまい 100g ○ しろだし 4g
ぶたにく 80g ○
さけ 9.5g
しお 0.3g
あぶら 1g ○
おろししょうが 1.5g ○ 15日(金) ぎゅうにゅう 1ぽん ○
おろしにんにく 1.5g ○
たまねぎ 60g ○ せいはくまい 95g ○
もやし 50g ○
あぶらあげ 18.5g ○ しろみざかなフライ 2こ ○
きりぼしだいこん 5.33g ○ あぶら 10g ○
はだいこん 13g ○ とんかつソ－ス 10g
さとう 3g ○ ウスターソ－ス 4g
みりん 5g
こいくちしょうゆ 8g
かつおこんぶだし 1g だいこん 30g ○
しろごま 2g ○ にんじん 15g ○
ごまあぶら 1g ○ はくさい 30g ○
かたくりこ 1.5g ○ きざみほうれんそう 10.5g ○

ほししいたけ 1.3g ○
はくさい 70g ○ うすくちしょうゆ 4g
にんじん 10g ○ しお 0.3g
うすくちしょうゆ 2g こんぶだし 1.2g
みりん 1.5g かつおだし 1.9g
おろししょうが 0.5g ○ かつおこんぶだし 1g
かつおぶし 0.56 ○
かつおこんぶだし 0.3g

※仕入れ食材の都合により、献立を変更する場合があります。また、材料の重量は目安です。
※エネルギー・たんぱく質・脂質量は牛乳を含みます。牛乳(200ｍｌ)のエネルギー138kcal、たんぱく質6.8ｇ、脂質7.8ｇです。
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エネルギー

761kcal

たんぱく質

29.4g

脂質

23.5g

エネルギー

631kcal

たんぱく質

28.7g

脂質

26.5g

エネルギー

848kcal
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エネルギー

814kcal
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36.9g
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25.6g
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23.1g
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788kcal
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脂質

23.1g



※栄養価は中学部、高等部のものを記載しています。小学部1～3年生は記載の約70％、4～6年生は約80％です。



あか き みどり あか き みどり

18日(月) ぎゅうにゅう 1ぽん ○ 20日(水) ぎゅうにゅう 1ぽん ○

こめこのナン 1こ ○ せいはくまい 70g ○
コンソメ 2.8g

とりひきにく 60g ○ ウィンナースライス 10g ○
さけ 9.6g たまねぎ 20g ○
おろしにんにく 1g ○ にんじん 10g ○
おろししょうが 1g ○ コーン 9.2g ○
あぶら 1g ○ グリンピース 5g ○
たまねぎ 40g ○ あぶら 1g ○
じゃがいも 30g ○ しお 0.3g
にんじん 30g ○
グリンピース 5g ○
こめこのカレールー20.8g
さとう 3g ○ とりにく 120g ○
トマトジュース 26g ○ おろししょうが 2g ○
こいくちしょうゆ 3g おろしにんにく 2g ○
コンソメ 0.5g しお 0.8g
とりがらかん 2.5g しろこしょう 0.8g

さとう 0.67g ○
だいこん 30g ○ しろワイン 5g
きりぼしだいこん 5g ○ コンソメ 2g
はだいこん 15.6g ○ こむぎこ 10.67g ○
かつおぶし 0.5g ○ かたくりこ 10.67g ○
こいくちしょうゆ 1.7g パセリフレーク 0.2g ○
す 2.1g ガーリックパウダー 1g ○
さとう 2.1g ○ あぶら 9g ○
ばいにく 3.7

だいこん 20g ○
19日(火) ぎゅうにゅう 1ぽん ○ じゃがいも 20g ○

たまねぎ 25g ○
せいはくまい 95g ○ にんじん 15g ○

きざみほうれんそう 10g ○
ポーク・チキンハンバーグ 2こ ○ コンソメ 2g
いためたまねぎ 15.3g ○
マッシュルーム 5g ○
とんかつソ－ス 6g
トマトピューレ 5.8g ○
ウスターソ－ス 2g みかんゼリー 1こ
さとう 2.8g ○

21日(木) ぎゅうにゅう 1ぽん ○
キャベツ 20g ○
にんじん 15g ○ せいはくまい 100g ○
もやし 20g ○ ぎゅうにく 50g ○
はだいこん 10.2g ○ あかワイン 9.3g
たまねぎ 20g ○ おろしにんにく 1g ○
あかみそ 15g ○ あぶら 1g ○
かつおだし 1.9g たまねぎ 80g ○
こんぶだし 1.2g マッシュルーム 17.5g ○
かつおこんぶだし 0.5g さとう 4g ○

トマトジュース 17.9g ○
デミグラスソース 51.5g
コンソメ 0.5g
ウスターソ－ス 5g
こむぎこ 2.6g ○

キャベツ 40g ○
たまねぎ 20g ○
にんじん 10g ○
コーン 6.3g ○
レモンかじゅう 1.6g ○
しお 0.3g
あぶら 1g ○
さとう 3g ○
す 3g

※仕入れ食材の都合により、献立を変更する場合があります。また、材料の重量は目安です。
※エネルギー・たんぱく質・脂質量は牛乳を含みます。牛乳(200ml)のエネルギー138kcal、たんぱく質6.8g、脂質7.8ｇ
※栄養価は中学部、高等部のものを記載しています。小学部1～3年生は記載の約70％、4～6年生は約80％です。
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令和5年 12月給食予定献立表(後半) 大阪府立泉南支援学校
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ベ
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搬
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ち
め
ん
ち
ょ
う

を
ま
る
ご
と

一
匹

い
っ
ぴ
き

使つ
か

っ

た
豪
快

ご
う
か
い

な

料り
ょ
う　

理り

。

一
匹

い
っ
ぴ
き

で
約や

く

１
０
人に
ん

の
お
腹な
か

を

い
っ

ぱ
い
に
し
て
く

れ
ま
す
。

バ
タ
ー
、

ハ
ー

ブ
、

塩し
お

コ
シ
ョ

ウ
で
味
付

あ

じ

つ

け
し
て
焼や

く
と
い
う
シ
ン
プ
ル

な
料
理

り
ょ
う
り

で
す
。

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
うと

卵た
ま
ごを

ベ
ー

ス

に
し
た
カ
ス
タ
ー

ド

風ふ
う

の
ド
リ
ン
ク
。

少し
ょ

量う
り
ょ
うの

ラ
ム
酒し
ゅ

を
加く
わ

え

て
、

最
後

さ

い

ご

に
シ
ナ
モ

ン
パ
ウ
ダ
ー

を
ト
ッ

ピ
ン
グ
し
ま
す
。

ラ

ム
酒し
ゅ

を
い
れ
な
い
も

の
が
ミ
ル
ク
セ
ー

キ

で
す
。

ド
イ
ツ
発は

つ

の
ク
リ
ス

マ
ス
定
番

て
い
ば
ん

お
菓
子
か

し

。

ド
ラ
イ
フ
ル
ー

ツ
と

ナ
ッ

ツ
を
生
地

き

じ

に
練ね

り
こ
ん
で
焼や

い
た
も

の
に
た
っ

ぷ
り
と
砂さ

糖と
う

を
ま
ぶ
し
ま
す
。

寝ね

か
せ
て
熟
成

じ
ゅ
く
せ
い

さ
せ

る
と
味あ

じ

が
な
じ
ん
で

お
い
し
く
な
り
ま

す
。

ク
リ
ス
マ
ス
の
食
事

し
ょ
く
じ

は
、

家
族

か

ぞ

く

と
の
大
切

た
い
せ
つ

な
時
間

じ

か

ん

で
す
。

シ
ャ

ン
パ
ン
を
あ
け
て
、

ロ
ー

ス
ト
ビ
ー

フ
を

食た

べ
た
あ
と
に
ブ
ッ

シ
ュ

ド
ノ
エ
ル
と
い

う
ロ
ー

ル
ケ
ー

キ
で

締し

め
く
く
り
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
で
は
、

日
本

に

ほ

ん

の
よ

う
に
ク
リ
ス
マ
ス
に
フ
ラ
イ

ド
チ
キ
ン
や
ク
リ
ス
マ
ス

ケ
ー

キ
を
食た

べ
た
り
す
る
習し
ゅ

慣う
か
んは

あ
り
ま
せ
ん
。

デ
ザ
ー

ト
は
ク
ッ

キ
ー

や
パ
イ
な
ど

が
一
般
的

い
っ
ぱ
ん
て
き

で
エ
ッ

グ
ノ
ッ

グ

や
ホ
ッ

ト
ア
ッ

プ
ル
サ
イ

ダ
ー

な
ど
の
温あ

た
たか

い
ド
リ
ン

ク
を
飲の

ん
だ
り
し
ま
す
。

ア
メ
リ
カ

エッグノッグ

ド
イ
ツ

シュトーレン

フ
ラ
ン
スブッシュド

ノエル

もく たい せつ

12/7（木）大雪
すい しょう がつ こと はじ

12/13（水）正月事始め
きん とう じ

12/22（金）冬至
げつ

12/25（月）クリスマス
にち おお みそ か

12/31（日）大晦日


