
あか き みどり あか き みどり

10日(水) ぎゅうにゅう 1ぽん ○ 15日(月) ぎゅうにゅう 1ぽん ○

せいはくまい 100g ○ せいはくまい 95g ○
ぶたにく 60g ○
さけ 9.6g ポーク・チキンハンバーグ 2こ ○
おろしにんにく 1g ○ いためたまねぎ 15.3g ○
おろししょうが 1g ○ マッシュルーム 5g ○
あぶら 1g ○ とんかつソ－ス 6g
たまねぎ 40g ○ トマトピューレ 5.8g ○
じゃがいも 30g ○ ウスターソ－ス 2g
にんじん 30g ○ さとう 2.8g ○
グリンピース 5g ○
こめこのカレールー20.3g にんじん 40g ○
さとう 3g ○ コーン 9.3g ○
トマトジュース 25.3g ○ ツナフレーク 5.2g ○
こいくちしょうゆ 2g こいくちしょうゆ 2.4g
コンソメ 0.5g みりん 1.2g

かつおこんぶだし 0.4g
だいこん 30g ○
きりぼしだいこん 5g ○
はだいこん 15.6g ○ キャベツ 20g ○
かつおぶし 0.5g ○ にんじん 10g ○
こいくちしょうゆ 1.7g さつまいも 30g ○
す 2.1g はだいこん 10.2g ○
さとう 2.1g ○ たまねぎ 20g ○
ばいにく 3.7g あかみそ 15g ○

かつおだし 1.9g
11日(木) ぎゅうにゅう 1ぽん ○ かつおこんぶだし 0.5g

せいはくまい 95g ○ 16日(火) ぎゅうにゅう 1ぽん ○
せきはんのもと 31g

せいはくまい 95g ○
さわらのさいきょうやき 1きれ ○

ぶたにく 60g ○
さつまいもペースト 51.2g ○ さけ 5g
くりかんろに 8g ○ あぶら 1g ○

おろしにんにく 1g ○
おろししょうが 1g ○

カットわかめ 0.5g ○ たまねぎ 60g ○
はくさい 30g ○ にんじん 30g ○
みつば 5g ○ れんこんらんぎり 40.5g ○
だいこん 30g ○ ピーマンスライス 15.2g ○
にんじん 10g ○ ほししいたけ 1.3g ○
ほししいたけ 1.2g ○ さつまいも 30g ○
うすくちしょうゆ 3g さとう 4g ○
みりん 2g こいくちしょうゆ 6.4g
しお 0.3g す 5g
かつおだし 1.9g トマトケチャップ 13g
かつおこんぶだし 1g ちゅうかあじ 1g

12日(金) ぎゅうにゅう 1ぽん ○ はるさめ 7.6g
スライスきくらげ 2g ○

せいはくまい 100g ○ にんじん 5g ○
とりにく 80g ○ もやし 20g ○
さけ 5g 　　 さとう 2.4g ○
たまねぎ 80g ○ こいくちしょうゆ 3.2g
ささがきごぼう 30.7g ○ す 4.8g
たまご 41g ○ ごまあぶら 2g ○
カットあおねぎ 10g ○ しろごま 2g ○
さとう 3g ○
みりん 8g
こいくちしょうゆ 7g
かつおこんぶだし 1g

キャベツ 30g ○
もやし 30g ○
ちくわスライス 11.5g ○
ごまあぶら 2g ○
しろごま 2g ○
こいくちしょうゆ 3.2g
す 2.1g
みりん 2.1g
さとう 1.6g ○

※仕入れ食材の都合により、献立を変更する場合があります。また、材料の重量は目安です。
※エネルギー・たんぱく質・脂質量は牛乳を含みます。牛乳(200ml)のエネルギー138kcal、たんぱく質6.8g、脂質7.8ｇ
※栄養価は中学部、高等部のものを記載しています。小学部1～3年生は記載の約70％、4～6年生は約80％です。

ぎゅうにゅう

ごはん

酢豚
す ぶ た

春雨
はるさめ

の中華和
ち ゅ う か あ

え

1/11（木
も く

）正月
し ょ う が つ

献立
こ ん だ て

・ぎゅうにゅう

・お赤飯
せ き は ん

・鰆
さ わ ら

の西京焼
さ い き ょ う や

き

・栗
く り

きんとん

・すまし汁
じ る

鰆
さわら

の西京
さいきょう

焼
や

き

栗
く り

きんとん

すまし汁
じる

ぎゅうにゅう

親子丼
お や こ ど ん

キャベツの

ごま酢
す

和
あ

え

ぎゅうにゅう

ごはん

ハンバーグ

人参
にんじん

シリシリ

味噌汁
み そ し る

ぎゅうにゅう

ポークカレー

大根
だいこん

サラダ

ぎゅうにゅう

お赤飯
せきはん

令和6年 1月給食予定献立表(前半)大阪府立泉南支援学校
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あか き みどり あか き みどり

17日(水) ぎゅうにゅう 1ぽん ○ 22日(月) ぎゅうにゅう 1ぽん ○

アップルパン 1こ ○ せいはくまい 100g ○
ぶたにく 70g ○

ポークチキンミートボール 60g ○ さけ 9.3g
しろワイン 5g おろしにんにく 1g ○
にんじん 30g ○ あぶら 1g ○
たまねぎ 50g ○ たまねぎ 60g ○
かぶ 40g ○ マッシュルーム 17.5g ○
きざみほうれんそう 13g ○ さとう 4g ○
シチューフレーク 13g トマトジュース 13g ○
しお 0.2g デミグラスソース 51.8g

コンソメ 0.5g
かぼちゃ 23g ○ ウスターソ－ス 6g
かぼちゃピューレ 15.3g ○ こむぎこ 2.6g ○
だいずみずに 10.2g ○
ほしひじき 1g ○
ほしぶどう 6.4g ○ キャベツ 40g ○
ロースハム 5g ○ たまねぎ 15g ○
しお 0.3g にんじん 10g ○
さとう 3g ○ コーン 6.2g ○
マヨネーズたまごふしよう 6.4g ○ レモンかじゅう 1.55g ○

しお 0.3g
18日(木) ぎゅうにゅう 1ぽん ○ あぶら 1g ○

さとう 3g ○
せいはくまい 95g ○ す 3g

とりにく 120g ○ げんきヨーグルト 1こ ○
しお 0.4g
しろこしょう 0.05g 23日(火) ぎゅうにゅう 1ぽん ○
さけ 4.7g
いためたまねぎ 8g ○ せいはくまい 95g ○
さけ 7.5g
みりん 7.5g カレイのにつけ 1きれ ○
こいくちしょうゆ 3g
さとう 3.5g ○
かたくりこ 0.83g ○
しろごま 0.5g ○ とりひきにく 10g ○

あぶら 1g ○
キャベツ 20g ○ ささがきごぼう 35.5g ○
たまねぎ 20g ○ にんじん 7g ○
じゃがいも 40g ○ こいくちしょうゆ 4g
はだいこん 10.5g ○ さとう 1g ○
カットわかめ 0.5g ○ みりん 1g
しろみそ 16g ○ かつおこんぶだし 0.2g
しろだし 4g しろごま 0.5g ○
かつおこんぶだし 0.5g ごまあぶら 0.5g ○

19日(金) ぎゅうにゅう 1ぽん ○ あぶらあげ 7.7g ○
とうふ 20.5g ○

せいはくまい 95g ○ はくさい 25g ○
こまつなカット 7.7g ○

ハムカツ 2こ ○ だいこん 20g ○
あぶら 10.5g ○ カットあおねぎ 5g ○
とんかつソ－ス 10g うすくちしょうゆ 3g
ウスターソ－ス 2g みりん 2g

しお 0.3g
あぶらあげ 5.3g ○ かつおだし 1.9g
だいこん 20g ○ かつおこんぶだし 1g
はくさい 30g ○
にんじん 10g ○
たまねぎ 20g ○
こまつなカット 7.7g ○
あかみそ 15g ○
かつおだし 1.95g
かつおこんぶだし 0.5g

※仕入れ食材の都合により、献立を変更する場合があります。また、材料の重量は目安です。
※エネルギー・たんぱく質・脂質量は牛乳を含みます。牛乳(200ml)のエネルギー138kcal、たんぱく質6.8g、脂質7.8ｇ
※栄養価は中学部、高等部のものを記載しています。小学部1～3年生は記載の約70％、4～6年生は約80％です。
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あか き みどり あか き みどり

24日(水) ぎゅうにゅう 1ぽん ○ 29日(月) ぎゅうにゅう 1ぽん ○

こめこナン 1こ ○ せいはくまい 95g ○

とりひきにく 60g ○ ポークチキンミートボール 60g ○
さけ 9.6g あぶら 1g ○
おろしにんにく 1g ○ おろしにんにく 1g ○
おろししょうが 1g ○ だいこん 40g ○
あぶら 1g ○ にんじん 20g ○
たまねぎ 40g ○ じゃがいも 40g ○
じゃがいも 30g ○ カットあおねぎ 10.4g ○
にんじん 30g ○ キムチ 20g
グリンピース 5g ○ とうふ 31g ○
こめこのカレールー20.8g たまご 20.6g ○
さとう 3g ○ コチュジャン 0.4g ○
トマトジュース 26g ○ あかみそ 8g ○
こいくちしょうゆ 3g こいくちしょうゆ 3g
コンソメ 0.5g さとう 3g ○

みりん 4g
たまねぎ 20g ○
コーン 12.5g ○ もやし 40g ○
ほしひじき 2g ○ きりぼしだいこん 2.8g ○
きりぼしだいこん 1.5g ○ こまつなカット 15.5g ○
す 4g ごまあぶら 2g ○
さとう 3.2g ○ ちゅうかあじ 0.2g
うすくちしょうゆ 1.2g しろごま 0.5g ○
しお 0.2g
あぶら 1g ○ 30日(火) ぎゅうにゅう 1ぽん ○

25日(木) ぎゅうにゅう 1ぽん ○ せいはくまい 100g ○
ぎゅうにく 50g ○

れいとうラーメン 200g ○ さけ 14g
ごまあぶら 5g ○ しお 0.3g
ぶたにく 40g ○ あぶら 1g ○
たまねぎ 30g ○ おろししょうが 1.5g ○
もやし 20g ○ おろしにんにく 1.5g ○
にんじん 10g ○ いとこんにゃく 33g ○
キャベツ 20g ○ たまねぎ 90g ○
きざみほうれんそう 8g ○ あつあげ 43g ○
コーン 9.2g ○ さとう 3g ○
あかみそ 3g ○ みりん 5g
かつおだし 1.9g こいくちしょうゆ 7g
みそラーメンスープのもと 34g かつおこんぶだし 1g

しろごま 2g ○

あげぎょうざ 2こ はくさい 70g ○
あぶら 4.5g ○ にんじん 10g ○

うすくちしょうゆ 2g
26日(金) ぎゅうにゅう 1ぽん ○ みりん 1.5g

おろししょうが 0.5g ○
チーズパン 1こ ○ かつおぶし 0.5g ○

かつおこんぶだし 0.3g
やきチキンカツ 2こ ○
とんかつソ－ス 10g プリン 1こ
ウスターソ－ス 2g

31日(水) ぎゅうにゅう 1ぽん ○
じゃがいも 20g ○
にんじん 10g ○ せいはくまい 95g ○
キャベツ 30g ○
たまねぎ 30g ○ とりにく 120g ○
コンソメ 2g おろししょうが 1.3g ○

おろしにんにく 1.3g ○
しお 0.8g
しろこしょう 0.05g
さとう 0.67g ○
さけ 1.3g
ちゅうかあじ 1g
こむぎこ 10.67g ○
かたくりこ 10.67g ○
あぶら 9g ○

たまねぎ 20g ○
かぼちゃ 25g ○
だいこん 15g ○
はくさい 20g ○
カットあおねぎ 7.7g ○
しろみそ 16g ○
しろだし 4g
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令和6年 1月給食予定献立表(後半) 大阪府立泉南支援学校
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た
。
そ
し
て
、
昭し

ょ

和う
わ

2
5
年ね

ん

よ
り
、
1
月が

つ

2
4
日か

か
ら
3
0
日に

ち

を

学
校
給
食

が
っ
こ
う
き
ゅ
う
し
ょ
く　

週し
ゅ
う間か
ん

と
定さ

だ

め
ま
し
た
。

おかず部門
ぶ も ん

　鶏
と り

の唐揚
か ら あ

げ最強
さ い き ょ う

！

鶏
と り

の唐揚
か ら あ

げ　136票
ひょう

1位
い

　豚肉
ぶたにく

148票
ひょう

　　2位
い

　鶏肉
と りに く

106票
ひょう

　　3位
い

肉団子
に く だ ん ご

35票
ひょう

デザート部門
ぶ も ん

　プリン２連覇
れ ん ぱ

！

プリン　149票
ひょう

ソフールレモン　47票
ひょう

マスカットゼリー　47票
ひょう

〈黄
き

　色
いろ

〉

ポークカレー　86票
ひょう

ハンバーグ　48票
ひょう

カレーの食材
し ょ く ざ い

部門
ぶ も ん

※ルール

赤色
あかいろ

、黄色
き い ろ

、緑色
みどりいろ

の食材
しょくざい

を投票
とうひょう

し、１位
い

になったものを1月
いちがつ

のカ

レーの日
ひ

に使
つか

う。緑色
みどりいろ

は１位
い

と２位
い

のものを使用
し よ う

する。

〈赤
あか

　色
いろ

〉

　グレープゼリー　53票
ひょう

1位
い

じゃがいも161票
ひょう

　　2位
い

さつまいも76票
ひょう

　　3位
い

こんにゃく46票
ひょう

●全国学校給食週間
ぜ ん こ く が っ こ う き ゅ う し ょ く し ゅ う か ん

１月
が つ

24日
か

(水
す い

)～１月
が つ

30日
に ち

(火
か

) 　
年と

し

が
明あ

け
る
と
給
食
室

き
ゅ
う
し
ょ
く
し
つ

で
は
、
次
年
度

じ

ね

ん

ど

の
児
童

じ

ど

う

生
徒

せ

い

と

数す
う

の
話
題

わ

だ

い

が
あ
が
り
ま
す
。
近
年

き
ん
ね

ん

は
児
童

じ

ど

う

生せ
い

徒と

数す
う

が
年
々

ね
ん
ね

ん

増ふ

え
て
お
り
、
そ
の
人
数

に
ん
ず

う

に
合あ

わ
せ

て
準
備

じ

ゅ
ん

び

を
し
て
い
か
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
そ
ん

な
や
き
も
き
す
る
時
期

じ

き

で
す
が
、
一
月

い
ち
が

つ

は
年ね

ん

に
一い

ち

度ど

の
学
校

が

っ
こ

う

給
食

き
ゅ
う
し
ょ
く 

週
間

し
ゅ
う
か
ん

が
あ
り
ま
す
。
今
年

こ

と

し

も
ア

ン
ケ
ー
ト
を
実
施

じ

っ

し

し
て
こ
ど
も
た
ち
の
リ
ク
エ
ス

ト
が
多お

お

か
っ
た
給
食

き
ゅ
う
し
ょ
くを

提
供

て
い
き
ょ
う

し
ま
す
。
結
果

け

っ

か

が
で

ま
し
た
の
で
発
表

は
っ
ぴ
ょ
う

し
ま
す
。

い とり て や

4位 鶏の照り焼き
い あじ

5位 鯵フライ

い

4位 みかんゼリー


